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 شخصآگاهی، خود پدیداری، و منظر اول
 توماس متزینگر

 رزیتا کامرانی ترجمه
 

است. تز  3شخصاول منظر، و 2، خود پدیداری1ی آگاهیدرباره [هیچ کس نبودن] این کتاب
اش این است که هیچ چیزی همچون خودها در جهان وجود ندارد: هیچ کس هرگز خودی نبود اصلی

 تشخیص مدل در مقام توان آنها رااز خود وجود داشت که نمی 4های آگاهانهنداشت. همواره فقط مدلیا 
ظهور  به شرطیکسی بودن  6نفسانیی است ــ و تجربه 5بلکه فرایند یک شی. خود پدیداری نه داد
شفاف خود  تحت یک مدلوجود داشته باشد که  7کند که یک سیستم آگاه پردازشگر اطلاعاتمی

 . این مدلشویددر حین خواندن این جملات چنین سیستمی محسوب می . شما اکنونکندمیعمل 
: دقیقاً از بدهید تشخیص یک مدل در مقامرا  8تان از خودتوانید مدلبه این خاطر شفاف است که نمی

تر یک بیان استعاری بهبینید. می با آنبینید ولی کنید. آن را نمیهمین مدل است که نگاه میخلال 
خوانید دائماً خودتان را با محتوای این است که وقتی این خطوط را می مرکزی کتاب حاضر ادعایدیگر، 

 کنید.قاطی می است کرده اکنون آن را فعالهمخود که مغزتان  ی ازمدل
بهترین بحث است که  قابلطور ساخته است. برعکس، ما را ایننیست. تکامل ش این اشتباه شما

ی یک پنجره بوده است. این مدلآگاه موجودات انسانی از خود  مدل ابداع مادرطبیعت تا به امروز
وسیله صورت یک کل بفهمد و بدینخودش را بهکه دهد کارای دوطرفه است که به ارگانیزم اجازه می

کنش داشته اش برهمط درونی و بیرونیای کاملاً نو، یکپارچه، و هوشمند با محیگاه به شیوهوبیگاه
شگرفی هستند که تاریخ تکاملی  9تمثلیهای شخص پدیدهاول منظرباشد. آگاهی، خود پدیداری، و 

ی ی فرهنگی خود تجربهگیری جوامع پیچیده و تعبیهدورودرازی دارند، تاریخی که نهایتاً به شکل
است شده روشن  دیگرهشگران در علوم عصبی شناختی برد. برای بسیاری از پژوآگاهانه در آنها راه می

شناختی به تکامل فرهنگی ای باید رابط قطعی در این گذار از تکامل زیستشخص تا اندازهاول منظرکه 
تواند شخص نمیاول منظر»های تحصیلی فلسفه دوست دارند بگویند بوده باشد. از طرف دیگر، در دوره

هند که نشان ای را بسط دهای فنی پیچیدهیا دوست دارند بحث« یابد! تحویلشخص سوم منظربه 
 منظر که پرسدوجود دارند. اما هیچ کس هرگز نمی ناپذیرتحویلشخص های اولدهند واقعیتمی
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کنم از ماهیت یک منظر سعی میی نخست چیست. من این کار را خواهم کرد. شخص در وهلهاول
 .باشد 2و اصالت نقش 1ارائه بدهم که مبتنی بر اصالت تمثل تحلیلیاش ی آگاهانهشخص و تجربهاول

ابزارهای جعبهدر این کتاب . شودمحسوب مییک آزمایش هم  یمختلف هایشیوهاین کتاب به 
چندسطحی  4و نیز قیود 3های غیرعادی ذهنهای جدید، موارد مطالعاتی از وضعیتمفهومی و استعاره

های و برخی پاسخ آشناهای بسیار . برخی پرسشیابیدمیی آگاهی را ای جامع دربارهبرای نظریه
علوم انسانی و علوم  کنم بینسعی می. در صفحات پیش رو یابیدمیمقدماتی و احتمالاً حتی جدید را 

ها، موارد مطالعاتی و ابزارها و استعاره. جعبهترپلی بزنم که هم بهتر باشد و هم مستقیمتجربی ذهن 
بین سطوح زیرشخصی و شخصی توصیف  دوست دارماند. ی این پلهای سازندهنظر اولین بلوکقیود مد 

را در  ای. نقطهاندمقبولتجربی و توأمان از نظر کننده مفهومی قانع نظراز  که پی ببرم پیوندهاییبه 
ی د با رویکردهانتوانشخص به ذهن انسانی میدر آن رویکردهای عینی و سومکه  نظر بگیرید

در جهان طبیعی،  ست؟ایرچه شوند ــ این دقیقاً چه نقطه، و مطلقاً نظری یکپانفسانیشخص، اول
ظهور  6آفاقیاز بطن رویدادهای تجربه شده است  آگاهانه کهقوی  5حیث انفسیدقیقاً چطور یک 

 کند؟ به باورم امروز بیش از همه به شناخت همین مسائل نیاز داریم.می
ی خصوصاً تجربهی آگاه و توان تجربهمی این کتاب عبارت است از فهم اینکه آیا 7هدف معرفتی 

ای در سطوح زیرشخصی کنندهطور قانعبهشود هور یک خود پدیداری ناشی میکه از ظ را کسی بودن
نهایتاً دکارتی ما  8شهودهایدوم عبارت است از فهم اینکه آیا ، یا نه. هدف مرتبط کردتوصیف تحلیل 

 منظور همانــ مان دارند و اگر بله به چه نحوی های آگاهشه در ساختار تمثلی عمیقتر ذهنری
بودن -9نفسانی-فاعل-ی مزبور از یکگویند تجربهما میکه به ست ایشدهسنگربندیشهودهای عمیقاً 

. شهودها تبیین کرد قابل تحویلنحوی یا به کردطبیعی  تواننمیهرگز  را بودن-10ناطقه-فرد-یک از و
هایمان عمیقاً ی ذهنمان دربارهرا باید جدی گرفت. اما همچنین ممکن است که بهترین نظریات

مان مان فراهم بیاورند که اغلبرا برای 11ای از شناخت از خودضدشهودی از آب دربیایند، اینکه نوع تازه
ای جدید و عنوان مرحلهوم ذهن بهتوان به انفجار کنونی در علتوانیم باورش کنیم. بله، مسلماً مینمی
)ر.ک. متزینگر،  ستخودشناسیهمان ایدئال  نگریست که در پی یک ایدئال فلسفی قدیمی یاگیر نفس

 ضرورتاً  مانخودشناسیکه گسترش بنیادی است ج.(. و بله، هیچ کس هرگز نگفته ج6ب، ص2000
فلسفی  نشو و نمای سی در حکمخودشناخواهیم باشد. اما اگر می مقبولشهودی  نظرباید از 

، آنگاه کردادغام  نیز بتوان آن را از حیث فرهنگی در عین حالشناخت باشد که  ی درتوجهجالب
ست. و این شناخت از خود از جهاتی ضدشهودی فهم این موضوع باشیم که چرا خواستارحداقل باید 

 کلیحل کرد. برای آنکه با نظر به این دو هدف  منفردی توان صرفاً با هر نوع رشتهمسئله را هم نمی
بین علوم انسانی و علوم عصبی شناختی  یبهتر ذکور پیشرفتی داشته باشیم، به خط و ربطمعرفتی م

ی نیاز داریم. این یکی از دلایلی است که چرا این کتاب یک آزمایش است، آزمایشی در فلسفه
 ای.بینارشته

ای دو ی بینارشتهدر عرصهست. این پژوهش ر حال شکوفاییی آگاهی اکنون دپژوهش درباره
ی مزبور وجود دارند. یکی تلاش برای پیشروی به طریقی ی نسبتاً افراطی برای اجتناب از مسئلهشیوه

کند کند بدون اینکه هرگز روشن ای تجربی تولید میسادگی دادهاست که به 12کاربردشناختیبسیار 
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، یعنی شود تبیینهمان است که باید  متبینه. است 1متبیّنه چه چیز در حکم که با چنان اقدامی عملاً
ای مهم و حالا کلاسیک عنوان یک مثال، فرانسیس کریک و کریستف کوچ در مقاله. بهشوندهیک تبیین

؛ برای بحث بیشتر، ر.ک. 1990را معرفی کردند )کریک و کوچ « عصبی آگاهی 2ملازم»ی یک ایده
 لف(. آنها نوشتند:ا2000متزینگر 

ه خاطر کنیم بهتر است بای ابتدایی دارند از اینکه منظور از آگاهی چیست. حس میهمه ایده
ر بهتر خطرات تعریفی پیش از موقع از تعریف دقیق آگاهی اجتناب کنیم. تا وقتی مسئله را بسیا

ننده، یا هر دو. ندازه محدودکاکننده است یا بیبفهمیم، هر تلاش برای تعریفی صوری احتمالاً یا گمراه
 (264، ص1990)کریک و کوچ، 

ی تاریخی که تجربههای پیچیده، چنانمسلماً نکات خوبی در پس این استراتژی وجود دارد. در حوزه
و اند شده نتیجهای بسیار مرتبط علمی مکرراً تنها با برخورد اتفاقی با داده دستاوردهایدهد، نشان می

. بینش اغلب اندکسب کرده اتیکسیستم ایوجهه زیادپژوهشی که با دقت  هایمهنه با انجام برنا
پژوهشی، ـیعنی از منظری اکتشافی ،3انداز مطلقاً کاوشگرانهرسد. از چشمصورت شگفتی سرمیبه

 4سازیتلاش برای یک مدللماً خطرناک است؛ مثل در همان ابتدای کار مس تحقیقی کردن گسترهتنگ
ای از برند. درجهرا پیش نمی سازیاین مدلهنوز  ی موجودهاحال دادهصوری افراطی که بااین

ای ضرورت دارد. از طرف دیگر، صرفاً اینطور نیست که هر کسی ایده رویکرد بدون تعصبیا  آزاداندیشی
ال بیاورم، ی خاص خودم که مثاز تجربهبه چه ارجاع دارد. « آگاهی»ابتدایی دارد از اینکه لفظ 

نزد فلاسفه است، یعنی  6«خودآگاهی تأملی»با  5ماهوی پدیداری بهمکررترین سؤفهم در خلط تجربه
 8ذهنیبه خودتان ارجاع بدهید و از یک نوع ساختار  7طور شناختییافته برای آنکه بهبا ظرفیت فعلیت

 هیچ چیز روی این سیاره، از جمله زبانی استفاده کنید. بنا بر این تعریف، تقریباًمانند یا شبهمفهوم
ین سیاره های ادر بسیاری از زبان زشان، هرگز آگاه نیست. دوم اینکهها طی بیشتر روبسیاری از انسان

ب(. چرا 1988یابیم )ویلکس مین« consciousness»فظ انگلیسی حتی همتایی بسنده برای ل
مختص خودشان که  نیاز دارندبه بسط مفهومی یکتا  حس نکردند کهی این اجتماعات زبانی آشکارا همه
واقعاً برای هر  ت وجود نداشته باشد؟ و سوم اینکه؟ آیا امکان دارد که این پدیده برای این اجتماعاباشد

)بیری  که سعی دارد چه چیزی را تبیین کندکننده است که نتواند آشکارا بگوید دانشمندی مأیوس
شان برقرار شود بین تبیینیای های بالفعلی که بناست رابطهتچیست؟ موجودی متبینه(. 1995

چیستند؟ دانشمندان علوم دقیقه، خصوصاً وقتی تحت فشار علوم انسانی هستند، حداقل باید بتوانند 
اندازشان چه شان چیست، و از چشمت، هدف پژوهشخواهند بدانند چیسآشکارا بگویند که آنچه می

 آید.اب میموفق به حس تبیینچیز یک 
ی ذهن. من شود، خصوصاً در بهترین فلسفهسرحد دیگر چیزی است که متناوباً در فلسفه یافت می

پردازی قدر خطرناک به نظریهیلی همیناز تما است عبارتکه خوانم، می« گری تحلیلیمدرسی»این را 
، و است تجربه نکرده پردازش از صندلی خود تکان نخورده و چیزی راای که نظریهبینانهخودبزرگ

گیری شکلشخص تجربی در قیود سومشخص پدیداری و انگاشتن قیود اولبه نادیده تمایلی توأمان
عبارت از  فقط انگارشود که ی هدف طوری تلقی میدر موارد سرحدی، حوزه. ابزارهای مفهومی پایه

شونده شونده چیست؟ تحلیللیلها. یک تحشوندهتحلیلو  هاشوندهتبیینو نه  9هاستشوندهتحلیل
 ابداعای که مسائل منطقی و شهودی را ، شیوهی یک پدیدهست از صحبت دربارهی مشخصیشیوه
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مان ی صحبتبا تغییر در شیوه، محسوب شوند شوندهحیث نفسانی صرفاً تحلیلکند. اگر آگاهی و می
شخص را حل کنیم. اول منظری معماهای فلسفی مرتبط با آگاهی، خود پدیداری، و توانیم همهمی
در غیر این صورت، بایست معناشناسی منطقی و صوری را مدل کنیم و نه علوم عصبی شناختی. می

ی صدق و کذب احکام تجربی  با برهان منطقی درباره فقطای بنیادگرا خواهد بود که فلسفه رشته
 توانم باور کنم که باید اینطور باشد.. واقعاً نمیگیردمیتصمیم 

ای ی ذهن در قرن اخیر از طرف فلاسفه تحلیلی بوده است، فلاسفهها به فلسفهمسلماً بهترین کمک
ای در تحلیل ساختار عمیقتر زبان در سنت فرگه و ویتگنشتاین. از آنجا که بسیاری از چنین فلاسفه

 1موجودیتیک  انگار که خود همین ذهن آگاهافتند لیل ذهن آگاه می، اغلب به دام تحمهارت دارند
بر یک سیستم مبتنی دینامیک مغز انسانی بلکه  2یابیخودانتظاممبتنی بر باشد که نه زبانی 
در ذهن انسان پندارند که کم، آنها مکرراً میاست. دست پردازش اطلاعات براساس قواعد 3یزدودهجسم
از خصایص  یا 5«خصایص ناقل» اطلاعی ازبدون هیچ توان آن را جود دارد که میو 4«سطح محتوا»یک 

 تصوراتمحتوا برای ـتمایز ناقلمسلماً . مورد پژوهش قرار داد محتوای آگاهانه واقعی مادی 6هایحامل
 ترینمقبولتجربی  نظرست. اما بهترین و از ی در بسیاری از بسترهای نظریقدرتمند ابزارذهنی 

 کارکردو دینامیستی  7گراهای اتصالکه اکنون با موفقیت بسیار در مدل هایییعنی همان، تمثلنظریات 
ی فلسفی ذهن که ناقل و محتوا را دهند که هر نظریهشوند، نشان میشناختی به کار گرفته می

سادگی کند بهاز یک و تنها یک پدیده تلقی میقویاً مرتبط  وجهی هر چیزی بیشتر از دو منزلهبه
نه و گرایاگذارد اگر نه از عقلانیت واقعمحروم می اشتبیینیقدرت  یبخش عمدهخودش را از 

 های دیگر دارندعرصهبا پژوهشگران  کمیوربط حاصله خط هایشناختی. در نتیجه ترمینولوژیمعرفت
به نظر  درنگ نامقبولبیآمیز نحوی سخرهشان بهایاز مفروضات پایه از نظرگاه تجربی بعضیچراکه 

همچنین پس ای هستند، العادههای فوقی تحلیلی منطقدانرسد. از آنجا که بسیاری از فلاسفهمی
ای به آن نشده باشد ــ ولو اینکه هنوز هیچ ولو اینکه هنوز اشاره اتخاذ کنندفنی رویکرد تمایل دارند تا 

شان در رشد واقعی دانش در جهان حتوا و تثبیتشان با مای برای پرکردن ساختارهای مفهومیداده
ها با هم حاصل ی رشتهست که با همهمعرفتی در جهان واقعی چیزی وجود نداشته باشد. پیشرفت

ی نزواطلبانهحد ای سرر در پس فروافتادن در سرحد دیگر بمنزلهی عمیقتحال، انگیزهشود. بااینمی
نشده احترامی تصدیقاغلب ممکن است . باشد یدیگر چیزواقعاً ممکن است  گریسترونی و مدرسی

توجه است که ی ذهن باشد. جالبشده در علوم دقیقهبرای دقت، جدیت، و گوهر عقلانی راستین درک
ی علوم از دانشمندان برجسته و شماریآنها سپردن به و گوشفلاسفه کردن با در صحبت

آید که بسیاری از دانشمندان ام. پیش میرا یافته« انگیزشیای تصویر آینه»شناختی، اغلب یک عصب
را دارند. همان ساختار  که منزلت یک فیلسوفتأیید کنند  شانتمایلعلوم عصبی عملاً بسیار بیشتر از 

وجود دارد که از تعاریف دقیق ممانعت به  هم در پژوهشگران تجربی انگیزشی و همان حس احترام
شناختی عمیقتری وجود شناختی و ابرروشدانند که موضوعات روشخوب می یخیلآورد: آنها عمل می

باید از این موقعیت رسد که دارند، و اینکه این موضوعات همزمان مهم و بسیار دشوارند. به نظر می
ای جوانب خوب هر دو سرحد باید یکی شوند. و از آنجا برداشت کرد: تا اندازهی ساده و روشنی را آموزه
ی ها، بین علوم دقیقه( بین این رشتهایحتی شده تأییدنشدهگاه یشاپیش احترام متقابل عمیق )و که پ

                                                            
1 entity  
2 self-organization  
3 disembodied 
4 content level 

5 vehicle properties 
6 carrier 
7 connectionist 



تر عملاً بهتر از های مستقیمهای ما برای ساختن پلذهن و علوم انسانی وجود دارد، معتقدم که شانس
 کنیم.آن چیزی هستند که برخی از ما فکر می

نوز کاوش نشده نیاز است که ماهیتش ه یبراند، به میانه کردهطور که بسیاری از مؤلفان اشارهمان
ام که داختهبری را در این کتاب پیش ببرم ــ و بهای زیادی برایش پرام چنین میاناست. سعی کرده
ا بسیار ی فلاسفه راش خواهند شد. تلقی موضوعات فلسفی همهکم متوجهزودی کمخوانندگان هم به

د مطالعاتی، و از شوکه خواهد کرد. از طرف دیگر، انتخابم از قیود تجربی، از موار کوتاه و کاملاً سطحی
بطرز ه کباید دانشمندان علوم عصبی و شناختی را شوکه کند، آنها  مشاهدهمورد منفرد اطلاعات 

 اطلاعات کاملاً نامناسبی در منحصربفرد خودشان را دارند وهای عمیقاً ویژگی ای بیشتر اوقاتمشابه
تواند میشوند، و یک شخص منفرد های کوچک آغاز میها با سنگحال پل. باایناین زمینه دارند

ها و کهتهای بسیاری را با خود حمل کند. پس هدفم قدری فروتنانه است: اگر حداقل برخی از سنگ
کافی خواهد  همین از خوانندگانم مفید باشند،شوند برای برخی می جمع و جورهایی که در اینجا پاره
 بود.

ی فلاسفه ی آخر قرن بیستم توجه فزایندهی آگاهی طی سه دههدانند مسئلهطور که همه میهمان
الف( و نیز پژوهشگران فعال در علوم عصبی و شناختی را به خود جلب 1995)ر.ک. برای مثال متزینگر 

ترین هدف اند، آگاهی جذابهکه بسیاری بحث کردایم. چنانکرده است. شاهد رونسانسی حقیقی بوده
محوری  بخشبرای  البتهبینی علمی و فهم است، بزرگترین چالش باقیمانده برای جهان پژوهشی قابل

ای شود؟ ی هدف ویژهشود که آگاهی چنین پدیدهی ذهن. چه چیز باعث میی فلسفی دربارههر نظریه
ی تجربهی که که گفته شود در تمام موجودات . اما یعنی چهاست 1حاضرواقعیتی  ،ی آگاهانهدر تجربه

ی آگاهانه شود؟ این حداقل سه معنی متفاوت دارد: در تجربهمی 2ضرورتاً جهانی پدیدار دارند آگاهانه
بین هر دو وجود دارد ــ زیرا به  ایرابطهوجود دارد، و  یا من نفسانی وجود دارد، یک خود یجهان

ی متفاوت توانیم سه جنبهشود. پس میکننده پدیدار مید تجربهتوجه این جهان بر خومعنایی جالب
ی این است که یعنی چه یک ها دربارهی پرسشمان را تشخیص دهیم. اولین مجموعهی اصلیمسئله

 یا تواند بر کسیی این است که این واقعیت چطور میشود. دومین مجموعه دربارهواقعیت پدیدار می
 فاعل نفسانیی این است که چطور این پدیدار شود. سومین مجموعه درباره فاعل نفسانی تجربهبر 

شخص اول منظربرای یک یک واقعیت را  3نموداین فاعل نفسانی شود، چطور مرکز جهان خودش می
 .کندتبدیل  نفسانیای واقعاً به پدیده گذارد تا آن رابه آزمون می فردی

ماهو با چه معادل است آگاهی به ام کهصحبت کرده مسئلهاین ی کرات دربارهدر جایی دیگر به
در تر ویژهای است، مسئله عمیقتری وضوع مد نظر ما در اینجا یک مسئلهث(. م1995)مثلاً، متزینگر 

 منظریدادن ی گسترشی آگاهانه و نحوهخودمان در تجربه 4ی پدیدارشدن هویت شخصینحوهباب 
ماهو بلکه همچنین در قبال سایر اشخاص موجود ر قبال جهان بیرونی بهد فقطنه  نفسانی کهو  5باطنی

 از ازه دهید نگاهی به دومین مجموعهو فرایند درونی جاری خود تجربه است. پس اج آن جهاندر 
ی آگاهانه که سرشت موضوعات مورد بحث بیاندازیم. برای موجودات انسانی، طی فرایند جاری تجربه

. موجودات ، یک من نفسانیکند، یک خود حاضر استبیداری و خواب را مشخص میشان در زندگی
ی کسی ی آگاهانههمه، تجربهکنند. بااینانسانی خودشان را آگاهانه به صورت کسی بودن تجربه می

های بسیار متفاوتی دارد ــ تنانه، هیجانی، و شناختی. در فلسفه، و نیز در علوم عصبی بودن جنبه
برمودز، مارسل، مثلاً ی تنانه از خود )ر.ک. ایم که بر تجربهالعاده بودهاثر فوق کلیاخیراً شاهد  شناختی،
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2 appear  
3 appearance 
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5 inward  



های مشمول در (، و بر ظرافت2000، 1994داماسیو مثلاً (، بر خودآگاهی هیجانی )ر.ک. 1995و ایلن 
، 1986ناگل  مثلاً.ک. بودن )ر-2دارجسم-متفکر-خود-از یک ی آگاهانهشناختی و تجربه 1خودارجاعی

های . یعنی چه که بگوییم برای موجودات انسانی یک خود حاضر است؟ لایهتمرکز دارند (1998برمودز 
گذارند؟ تأثیر می همدیگراند؟ چطور بر چگونهمتفکر یافته، هیجانی، و متفاوت خود جسمیتمتصل و 
 کنم.فراهم می هاای را برای این پرسشهای تازهی دوم کتاب پاسخدر نیمه
س نمود ی عمیقتر در پی آگاهی و خودآگاهی نیست. مسئلهحال، این کتاب صرفاً دربارهبااین

ربط دارد: دقیقاً اش آگاهانه یو تجربه« شخصاول منظر»یک  مفهومپدیداری یک جهان و یک خود به 
لم است. موضوع معرفتی او ی دوم هدف؟ این نیمهکندتبدیل می نفسانیای پدیده به چه چیز آگاهی را

که  ، موضوع این هم هستظهور کندتواند نفسه میفقط این نیست که چطور یک خود پدیداری فی
مان کردن خودصورت ابزاری برای تجربهچطور موجوداتی مانند خودمان از این خود پدیداری به

ای نیاز بینارشته هایه پاسخهایی ببرای چنین پرسشکنیم. استفاده می های نفسانیفاعلی منزلهبه
 شناسندهی خودهای لهمنزبلکه به ایممرتبطی آگاهانه نه تنها به جهان داریم: یعنی چه که ما در تجربه

جربی حاضر است تایم. دقیقاً یعنی چه که خود پدیداری معمولاً نه تنها در واقعیت نیز به جهان مرتبط
ت صوری خودمان بههیم دربارهخوادهد؟ چطور میبلکه همزمان مرکز این واقعیت را شکل می

ای را بسط برخی ابزارهای ساده 4، و 3، 2ها فکر کنیم و حرف بزنیم؟ پس از آنکه در فصول شخصاول
ار شود، از تواند پدیدبفهمیم که چطور یک واقعیت می ترکلیطور کنند بهدادم که به ما کمک می

ی بارهدرنکات بیشتری  1.3در قسمت شوم. ها گلاویز میپرسشبه بعد با این  6ی دوم فصل نیمه
 کتاب وجود دارد. متعاقب مندرجاتمعماری 

 
 هاپرسش

سیر مما را در  که بدهمرا بسط  یکوچک و دقیق هایپرسشخواهم مجموعهن قسمت میدر ای
دهم . قول میاست مربوط نفسانیی ی تجربهپدیده به کنند کههدایت میای نظری پیچیده اندازچشم

به هر  ایمؤجز و فشرده هایها برگردم و پاسخز این پرسشکه در فصل آخر این کتاب به هر کدام ا
 تر را ملاحظه کرد.های مبسوطتوان پاسخست که میدر فصول میانی فقطحال، شان بدهم. بااینکدام

ز مسائل اردهای فهرست حداقلی پیش رو ها نوشته شده است، و یکی از کارکاین کتاب برای خواننده
 بررسی را تفهرساین توان می در عین حالفلسفی عبارت از افزایش قابلیت استفاده از آن است. 

معیارهایی حداقلی در نظر گرفت تا با استفاده از آنها بتوان شأن برای مجموعه  ی آغازینقطه یبمنزله
ای مربوطه معیاره. را قضاوت کرد شده در این کتابرائهله رویکرد ااز جم کنونی رویکردهای رقیب و
هی به آنها بیاندازیم. ؟ بیایید نگارا داردها چه تعداد از این پرسشبخش به قابلیت پاسخگویی رضایت

مطرح  بلاًقکه مربوط است  تبیینی اساسیها به معنای برخی از مفاهیم ای پرسشی اول و پایهدسته
 ند:اهشد

 
 ذهنی آگاه است؟ حالتبگوییم یک یعنی چه که 

شناختی، یا در شق دیگرش، یعنی چه که بگوییم یک سیستم آگاه ــ شخص، ارگانیزم زیست
 ــ اگر در تمامیتش لحاظ شود آگاه است؟ 3سیستم مصنوعی

 ذهنی جزئی از خودآگاهی یک سیستم مفروض است؟ حالتیعنی چه که بگوییم یک 
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2 embodied 

3 artificial 



 ست؟ آیا آگاهی فاقد خود ممکن است؟دارای یک خود پدیدارییعنی چه که هر سیستم آگاه 
 ست؟نفسانی حالتیذهنی  حالتیعنی چه که بگویم یک 

 ؟حرف بزنیم« تجربه های نفسانیفاعل»صورت ها بهیعنی چه که از کل سیستم
 عرفتیشخص زبانی، شناختی، یا مولا منظردر تقابل با یک شخص پدیداری مثلاً منظر اولیک 

 وجود دارد؟ منظر همت؟ آیا چیزی چون آگاهی یا حتی خودآگاهی بدون چیس
 

، 1وجودشناختیموضوعات  یدرباره ها وجود دارد کهای از پرسشدر ادامه گستره
دهند هرچند که خط این پژوهش شکل نمی . آنها به کانونستشناختیمعناشناختی، و معرفتـمنطقی

ی خودآگاهی ای فلسفی دربارهتواند از بطن نظریهبا تصویر بزرگتری دارند که نهایتاً می زیادیربط  و
 .طوری که خود این نظریه هم مبنایی تجربی داشته باشد ظهور کند

 
وض گرفت؟ به مفر ماتقدمنحوی ؟ آیا وجودش را باید بهتقدم داردمنطقاً « فاعل نفسانی» مفهومآیا 
مقوم واقعیت ی های مبنابه مؤلفه استارجاع  مورد« فاعل نفسانی»آنچه با لفظ ، آیا وجودشناختیبیانی 

 ؟ذاشتگتوان آن را در ضمن پیشرفت علمی کنار ک موجودیت است که اصولاً میی کهیا  تعلق دارد
 
 گروه لازم است کهبه ایضاح بیشتری نیاز دارد.  2ای منی نمایهطور خاص، معناشناسی کلمهبه

 گریاسنادخود یبمنزلهی من کلمهاز در آنها جملاتی که مثلاً ، را بهتر بفهمیملات مشخصی از جم
درد دندان احساسمن الان » مثل این جمله:)شود استفاده میخصایص پدیداری  3شناختیخودپدیده

 «(.دارم
 

 ؟دارند یشروط صدقچنین جملاتی چه 
 کند؟مان از خودمان ایجاد میدر فهمشکافی  من فاعل نفسانی ازی آیا حذف استفاده

؟ آیا آگاهی، خود دارندهای صدق پدیداری ارزش 4حالاتست؟ آیا ی معرفتییک رابطه نفسانیتآیا 
گذارد که نباید با شخص نوع خاصی از اطلاعات یا شناخت را در اختیارمان میاول منظرپدیداری، و 
 ی دیگری حاصل شود؟هیچ وسیله

 شان است؟حاکی از خطاناپذیری شناختیی خصایص روانخوداسنادگرآیا ناگزیری 
تنها بتواند ذیل  وجود دارد که ناپذیریهیچ واقعیت تحویل ذهنی حالات در مورد حیث انفسیآیا 
 شخص مفرد بیان شود؟شخص پدیداری به چنگ آید یا تنها در اولاول منظر

ر ذهنی منتج ام حیث انفسیتواند از یناکامل بماند مباید بینی علمی اصولاً آیا این تز که جهان
 تواند طبیعی شود؟، در تمام محتوایش، میحیث انفسیشود؟ آیا 

با احکام ناشی از نظریات  5منظر باطنیوجود دارد؟ آیا گزارشات « شخصی اولداده»آیا چیزی چون 
 اند؟علمی ذهن در تعارض

 
 منظراز  تمثلی حالاتای که برخی شیوهست، حقیقی طرح فعلی محتوای پدیداری همه، کانونبااین

های تاریخی برخی شهودهای خواهند بر ریشههایی که میتلاشآن شوند. می احساسشخص اول
تواند که براساسش من همواره می شهود دکارتی مثلای دارند ــ دازند اهمیت ویژهبیانپرتویی فلسفی 
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مثل دهد؛ یا شکل می متحدو  منفردبه یک کل آگاهی خودم ضرورتاً مثل کسی دیگر بوده باشد؛ یا 
مان قرار با خودمان و جهان پیرامون بلافصلو  واسطهبیی پدیداری عملاً ما را در تماس تجربه اینکه

حل  متمایزترهایی شان به نسخهمسائل فلسفی را با تحلیل مفهومی یا با تبدیلتوان اغلب میدهد. می
های برداشتن از ریشهتوجه عبارت است از تلاش برای پردهاضافی و جالبحال، یک استراتژی کرد. بااین

بسیاری از پس پشت ها ممکن است در فهم نیروی شهودی این ریشه دقیق. وارسی شانمنظر باطنی
. بنابراین روندقسر در میشان مان دهد، نیرویی که معمولاً از استدلال متقابلهای نامناسب یاریبرهان

 .ستمنظر باطنیهای شرایط تکوینی برخی قطعیت کنم که متوجهمجهز میه نگاهی دقیقتر بحثم را ب
 
چیست؟ آیا  شانتمثلییا « 2التفاتیمحتوای »در تقابل با  1ذهنی حالات« محتوای پدیداری»
 هایانفکاک؟ آیا نشان بدهدرا بدون دیگری  از این محتویات وجود دارد که یکی 3هایی از ذهنیتیمثال
 وجود دارند؟ 4فمضاع

واسطگی ناپذیری، یا شهود بی، شهود تقسیم5خاص امکانشهودهای دکارتی ــ همچون شهود 
 کنند؟معرفتی ــ چطور ظهور می

 
 که نظرهمتاست، یعنی از این آگاه در این سیاره بی حیث انفسیبحث است که تنوع انسانی قابل

از طریق که نه تنها به دسترسی  نظرفرهنگی در این سیاره تعبیه شده است، از این  بطور حیث انفسی
 حالات محتویاتکه  نظردهد، و از این مجال مینیز شناختی بلکه به دسترسی زبان منظر باطنی

حیث ویژه، شوند. بهتبدیل خودارجاعی شناختی منحصراً درونی هم یک هدف به توانند مان میپدیداری
توجه این است که چطور دهد. پرسش جالبشکل می 6بیناانفسیمبنای دستاوردهای به آگاه  یانفس

شود، و چطور دیگر عوض می 7تمثلی هایمدیومبالفعل تجربه از طریق این ادغام ثابت درون  محتویات
 اجتماعی وابسته باشند. عواملطور تکوینی به ای بهویژه این امکان وجود دارد که محتویات

 
کنند؟ در ناختی و زبانی خودارجاعی ظهور میش هایشکلچه خصایص پدیداری جدیدی از خلال 

 د دارد؟اجتماعی ضروری برای انواع مشخصی از محتوای پدیداری وجو هایملازمها، آیا انسان
 

 مجموعه حالات از بین برخی روابطی درونی شناختی به شبکههای پدیدهآخرین مجموعه از پرسش
 قرار است: ربط دارد. انتخابی مؤجز از این مجموعه بدین 8محیطپدیداری یا خصایص پدیداری 

 
در معنای کلاسیک این کلمه  9«خاصه»محتوای پدیداری چیست؟ آیا چیزی چون  شکلترین ساده

 وجود دارد؟
ظهور تواند باصلاً  این تجربه شوند تا محققی آگاهانه قیود حداقلی که باید برای تجربه مجموعه

آیا  که آگاهی وجود داشته باشد، یا محیطی تواند بدون خصیصهآیا خاصه می مثلاًکند چیستند؟ 
 فهم است؟ ای عاری از آگاهی قابلخاصه

                                                            
1 mental states  
2 intentional  
3 mentality  
4 double dissociations  
5 contingency intuition 

6 inter-subjective 
7 representational medium 
8 global  
9 qualia  



کسی »ی پدیداری خودیت یا که با تجربه 2پدیداری چیست؟ معنای غیرمفهومی مالکیت 1خودیت
 همراستاست دقیقاً چیست؟« بودن

محتوای پدیداری  شکلهر دو توان میی مالکیت چگونه است؟ آیا مرتبط با تجربه 3عاملیتی تجربه
 ؟منفک کرداز هم  را 

لازم برای خودیت  4یابیتوان مصداقی برای خودیت پدیداری آورد؟ آیا جسمیتآیا بدون خاصه می
 ؟است

در سایر  رمنظچیست؟ چطور این متمثل شده است  که بطور پدیداری شخص اول منظریک 
 دخیل است؟اند، مثلاً در حیث انفسی منطقی یا معرفتی، مفاهیمی که به داشتن منظر راجع

اشتن یک دتوان بدون شخص آگاه بود؟ آیا میاول منظرآگاه واجد  یتوان بدون داشتن خودآیا می
 داشت؟ آگاهشخص آگاه خودی اول منظر

شخص اولمتکثر  منظرشخص و ظهور دوم رمنظشخص پدیداری به چه طریقی در ظهور اول منظر
هایی از شناخت اجتماعی را وساطت چه شکل لاجرم 5هشیاری پدیداری در قبال خوددخیل است؟ 

 ؟نهها کدام شکلو کند؟ می
 

حیث از آگاهی و  مفهومیتوانیم : آیا میستپدیداری 6ی شأن کلیاتنهایتاً، واپسین پرسش درباره
باشد؟ این موضوع معادل است با تلاش  ی زندهافزار و گونهرا تعریف کنیم که مستقل از سخت انفسی

 نقشمندو  تمثلیشخص که تنها در سطح اول منظری تحلیلی از آگاهی، خود پدیداری، و برای ارائه
دارد  امکاناش است. آیا خاص برای عرصه مادیکند و متوجه رهایی از هر نوع ویژگی توصیف عمل می

 باشد؟ به عبارت دیگر: در کارای کلی برای آگاهی نظریهکه 
 

 ند؟اممکنشناختی مصنوعی ممکن است؟ آیا خودهای پدیداری غیرزیست حیث انفسیآیا 
 
 نظر اجمالی: معماری کتابم

ای مضاعف از مفهومی جدید، دو موجودیت نظری جدید، مجموعه یوسیلهدر این کتاب دوازده 
های کاوشگرانه را خواهید ، و برخی استعارهشناختیشناسی عصبهایی مقرون به پدیدهیموردپژوه

 7«مدل پدیداری از خود»کنم: یافت. احتمالاً مهمتر از همه اینکه دو موجودیت نظری تازه را معرفی می
این  معتقدم که(. 6.5)ر.ک. قسمت  8«التفاتی یرابطهمدل پدیداری »( و 6.1)ر.ک. قسمت 

به هر پیوند مفهومی قطعی  توانندمیآورم که متمایزند و استدلال میهای نظری ها موجودیتودیتموج
این که  ادعایم این استدهند. همچنین بشخص به ذهن آگاه شکل شخص و سومبین رویکردهای اول

سطوح در توان آنها را بطور مجزا و ملازم می ی کههایبا پدیده شانارتباطبر حسب  هاموجودیت
کرد متمایز محسوب  شناختی توصیفزیست، و عصبگرایانهنقش، گرایانهتمثلشناختی، پدیده

در  را التفاتیی مدل پدیداری رابطهو  با استفاده از پژوهش تجربی باید مدل پدیداری از خود. شوندمی
مفیدند. ممکن  همدر سطح تحلیل مفهومی  فرضی. دوم اینکه، این دو موجودیت کشف کردعلوم ذهن 

باب  در تحقیقباب آگاهی در علوم انسانی و  در تحقیقبه پیوند مفهومی قطعی بین آنها  که است
پیوندهای مفهومی مهم بین سطوح  یبمنزلهی ذهن، آنها آگاهی در علوم شکل دهند. برای فلسفه

                                                            
1 selfhood  
2 owenership  
3 agency  
4 embodiment  

5 phenomenal self-awareness 
6 universals  
7 phenomenal self-model 
8 phenomenal model of intentionality relation 



ضروری، نوع  یادهنجاربنروند. جدا از بستر های آگاه به کار میشخصی و زیرشخصی توصیف سیستم
 1از یک ناشخص التفاتیی مدل پدیداری رابطهی یک علاوهبه مدل پدیداری از خودای از بسیار ویژه
« التفاتی پیکان»ی یک مدل آگاه از علاوهسازد: شما با داشتن یک مدل شفاف از خود بهمی 2یک شخص

این قابلیت جدید  فرضیجودیت دو مواین ، و تازهشوید. یک شخص می کندمی تانوصلکه به جهان 
یک حیث یافته برای بسط یگرایانهتمثلهم در گسترش یک چارچوب  هابیش از این را دارند که

 بتوانیم منظرکه  آورنداین امکان را فراهم میمان دهند، زیرا و شناخت اجتماعی یاری بیناانفسی
خواهیم فهم بهتری اگر می بفهمیم. سوم اینکهشود ــ را نیز میکه آگاهانه تجربه  توییشخص ــ دوم

شناختی به تکامل فرهنگی داشته باشیم، هر دو موجودیت احتمالاً باید از این گذار از تکامل زیست
های را بسازند. و نهایتاً این موجودیتتوصیف شود  قرار استکه  ایواقعیپیوند  ی ازهای مهمجنبه

نظریات  موضوعات مورد بحث در 3شناختیروشی شرح فراعهتوسکه برای فرضی اثبات خواهند کرد 
 .مفیدندمختلف علوم عصبی و شناختی 

طریقی مهمترین بخش  به 6فصل  توان ملاحظه کرد کهمان میی قبلیتازه هایصحبت با نظر به
عملاً  التفاتی یرابطهدهد که مدل پدیداری از خود و مدل پدیداری از توضیح می چون این کتاب است
ابتدا با های پیش رو در فصلکارم را  ،ایجاد کنم یی مشترکاینکه زمینههمه، برای چیستند. بااین

ذهنی در تقابل با تمثل دهم که توضیح می 2ساده آغاز خواهم کرد. در فصل  وسایل مفهومیمعرفی 
صورتی توانند بها میههر سه این پدیدذهنی چیست ــ و یعنی چه که  5نمایاندنذهنی و  4تشبه

است که تمایزات مفهومی جدید  5ناآگاهانه و آگاهانه وجود داشته باشند. انعکاس این فصل در فصل 
 معرفای بیشتر خصیصه 2بندد. فصل را از نو به کار می نفس، و نمایاندن نفس تشبه، نفس تمثلبرای 

ی اطلاعات در از پردازش ناخودآگاهانه گذار 3نیز هست. فصل  5تر از فصل حال مبسوطدارد و بااین
ای از ده مجموعهکند. آنجا کندوکاو میبا دقت بیشتری ی پدیداری کاملاً شکوفا را مغز به یک تجربه
ی محتوای منزلهخواهد بهمحتوایش می که اگر کند محققذهنی باید  تمثلکه هر  قید خواهید یافت

و  اش هستنداز این قیود مختص عرصه برخیخواهید شد که متوجه حال، آگاهانه به حساب آید. بااین
و بودن وجود دارند. نه آگاهی دهند: درجاتی از پدیداریشکل نمی لازمشان هم به شروطی اکیداً همه

اند از این «چندسطحی»علاوه، این قیود همچنین قیودی همه یا هیچ نیست. به یک امرنه خودآگاهی 
 یکجا، و علم عصبی آگاهی را نقشمندو  تمثلیشخص، معاری سی اولشناکوشند پدیدهحیث که می

این قیود برای مورد  بینیم، یعنی در کاربردمی 6ل فصل را در بخش او 3جدی بگیرند. انعکاس فصل 
شناسی پدیده یها در زمینهموردپژوهیای مؤجز از مجموعه 4ای از خودآگاهی. فصل ویژه

اندازیم توجهی میهای بالینی جالبنگاه دقیقتری بر پدیدهدر اینجا  دهد.را ارائه می شناختیعصب
های پدیداری مدل»های معمولی آنچه توجهی، کوربینی، و توهمات، و نیز بر شکلهمچون آگنوزیا، بی

ارد مطالعاتی این است که به ما رویاها. یکی از کاربردهای این مو مثلاًخوانیم، می« ی واقعیتمنحرفانه
شوند در نتیجه مانع مینیست، و  لازمی آگاهانه در ساختار عمیق تجربه یچه چیزکه دهند می نشان

سختگیرانه  6عنوان یک تست واقعیتآنها همچنین به نتایج غلطی بگیریم.در سطح مفهومی  از اینکه
 7فصل  در دوباره 4روند. فصل یافته در هر دو فصل قبلی به کار میبرای ابزارهای فلسفی توسعه

 یکانونمضمون شخص اول منظردهد. از آنجا که آگاهی و را بسط می 4فصل  7یابد. فصل انعکاس می
البته تر و ی دومش بسیار گستردهسازند، تست واقعیت ما باید در نیمهحقیقی این کتاب را می

م و قیود ما بلکه دو ی جدید مفاهیباید ببینیم که آیا نه فقط مجموعه طور خاصتر باشد. بهسختگیرانه
                                                            
1 nonperson 
2 person 
3 metamethodology 

4 simulation  
5 presentation  
6 reality test  



ه در ، چنانکالتفاتیی مدل پدیداری از خود و مدل پدیداری رابطهمان ــ موجودیت نظری محوری
 را دارند یا نه. نهایتاً  چنین تست واقعیتی در قبولیند ــ در عمل شانسی برای اهمعرفی شد 6فصل 
گرتر کنار هم بیاورد. این فصل تر و روشنهای متفاوت را به طریقی عامکوشد این رشتهمی 8فصل 

شده در قسمت قبل همین فصل و نکات مؤجزی های فهرستهای کوچکی به پرسشهمچنین پاسخ
 دهد.گیری پیشنهاد مینتیجه بصورتی آینده را های بالقوهی جهتدرباره

ساده کنم. اش را تا حد ممکن ام استفادهها نوشته شده بود، و سعی کردهاین کتاب برای خواننده
های متفاوت مسیرهای متفاوتی را اتخاذ خواهند کرد. اگر وقت کافی برای خواندن کل کتاب خواننده

تان ضرورت دارد بروید. اگر فیلسوفی که برای هر قسمتیخیال شوید و به را بی 8را ندارید، فصل 
ت سنتی ذهن آگاه را به نظریا و شناختی علاقه داردشناسی عصبپدیدهبه موارد مطالعاتی  هستید که
به ساساً هستید که ابروید. اگر دانشمندی تجربی یا فیلسوفی  7و  4به فصل  وقتآن طلبد،چالش می

و  6.1های قسمتبه سراغ و بعد  3به سراغ فصل علاقه دارد، پس آگاهانه  وجود قیودی برای تمثل
. اگر یاد بگیریدی خود پدیداری ی نظریهی کاربرد خاص این قیود در توسعهبروید تا بیشتر درباره 6.2

مدل پدیداری از خود و تمرکزتان متوجه قلب این نظریه، متوجه دو موجودیت نظری جدید موسوم به 
یاد  دوست داریدرا در ابتدا بخوانید. اما اگر  6فصل باید  فقط، آنگاه ستالتفاتیی مدل پدیداری رابطه

مان چیستند، و چرا ابزار مفهومی پایهرد واقعاً موجود در جعبهچرا خاصه وجود ندارد، موا که بگیرید
شخص اول منظری آگاهی، خود پدیداری، و درباره اصالت تمثل ای مبتنی برنظریهدر ابتدا  تمام اینها
 سادگی ورق بزنید و ادامه بدهید.وقت بهاست، آن
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