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 تن 1وَشتَنده
 خوزه ژیل

 الدین قناطیربرگردان: شهاب
 

ی  پرتغنلی  فیلسنو  ۱۹۳۹ ژوئن  ۱۵ ( زادهJosé Gil) خوزه ژیل :درآمد
 دوران در تجربیلتش امل کرد،م  زندگ  پرتغلل ییسبونِ در جوان  در است که

 بنه بنورمج را او ،۱۹74-۱۹۳۳ هلیسنلل در سنلززار آنتونینو دیکتلتوری
 در و کنرد مکنلن نقل فرانسه پلریسِ به اوپس . کرد آزاد کشوری در تحصیل
 Université de) پننلریس دانشننهله از را خننود دکتننرای ۱۹82 سننلل

Vincennes à Saint-Denis )فرانسنوا نظنلر  تحنت آنجل در و گرفت 
بنه  او آنجنل در. کنرد تحقین  قدر  میدان یک عنوان به بدن مورد در 2شلتُلِه

 بود، کنندهتعیی  او تفکر بر آن تأثیر که دیوز ژیل هلیکلاس نوان دستیلر درع
 ینک او ۱۹8۹ و ۱۹86 هلیسنلل بی  کرد.شرکت داشت و دیوز را یلری م 

 ایمللن بی  کنلی  در پسنوا فرنلندو شنلس زیبلی  مورد در را تحقیقلت  پروژه
 از تنرس: امنروز پرتغلل،» که زملن  امل نوشت، کتلب چندی  ۱۹8۳ سلل از قبل وی همچنی  داد.  انجلم فلسفه
 منتشنر 2004 ننوامبر در( Hoje: O Medo de Existir، Lisboa: Relógio d'Água پرتغنلل،) «وجود
 کندم  توصیف دانند،م  دقی  بسیلر را آن برخ  که ایگونه به کتلب، ای . شد مواجه ایگسترده استقبلل بل شد،
 بنه بننلبرای  کننند،م  درک را جهلنبطور کل   و مردم سلیر خود، چهونه هلپرتغلی  و تچیس بودن پرتغلی  که

 ننوول ینو ،2004 دسنلمبریعنن  در  بعند، مله. کرد شلیلن  کمک مرتبط هلیهویت و «بودن پرتغلی » شنلسلی 
 2۵ از یک  عنوان به ژیژک اسلاوی و نهری تون آن اسلوتردیک، پیتر رورت ، ریچلرد همراه به را او اوبزرواتور

 در را اسنیینوزا و دینوز شنلسن ، زیبلی  هلی دوره او سلل چندی  برای .کرد معرف  معلصر جهلن بزرگ متفکر
 او. نوشتم  خلرج  و پرتغلی  مجله چندی  برای همچنی  یو. کرد تدریس فلسفه گروه ییسبوا، د نوا دانشهله

  .رسلند پلیلنصور  رسم  به  به را شتدریس دوران 2008/200۹ تحصیل  سللدر 
 
 

                                                            
1 . Dancer. 

2 . François Châtelet. 



 
 

 
 کانینگهام مرس

 



 

 بیاان،  قراردادهاا  رد :هسنتند آشننا 1کانینگهام مرس وشَتِشِ کلی خصوصیات با همه 1
. غیار  و وَشاتِ  روشِ در بَخت گنجاندن حرکات  و موسیق، خودمختار  غیرمتمرکز  صحنه فضا 
 را حرکات توانم، که کندم، کار اصل این بر که هستند  منسجم منطق یک تابع هاویژگ، این همه
 قادر بدن شد م، تصور که آنجای، از کانینگهام  برا  اید  . کرد ارائه خارج، ارجاعات بدون خود  در
  «هاشالل» تقلیاد: بود 2وشتید  حرکات در تقلید حذف است؛ گرو  یا سوژ  یک احساسات ترجمه به

 .«بودگ، درون» از تقلید نوع، حت، و کند م، بازتولید را بیرون فضا  که ا صحنه فضا  تقلید
 لقاو باه. کردناد مشارو  را فضاا گساترد  شادن مانند دیگر  موارد خود نوبه به جنبه سه این

 را ضااف از خط، شلل، صحنه  اندیشه در رنسانس دیدگا  تصویر حفظ با کلاسیک  باله»: کانینگهام
 نپیشاگاما شخصا، احساساات و آلماان، اکسپرسیونیسام از که آمریلای،  مدرن وَشتِ ِ .کرد حفظ
 ها تپاه فقا  اغلا  یاا هاتود  از ا مجموعه صورت به را فضا گیرد م، سرچشمه آمریلای، مختلف
 باه بللاه د ارناد صحنه محوطه تربزرگ فضا  با پیوند  هیچ واقع در که سازدم، صحنه رو  ایستا
 فضاای، تفلارات از برخا، .شودساخته م، شلل زمان در ناتصالشا با که دسازم، های،شلل سادگ،
 اوقاات اغل  ماا کرد  ایجاد آن با ارتبا  ا لحظه احساس یک و بازگشود را فضا آلمان، رقص از ناش،
 زماین  بدون سمانآ مانند بود  کسبُ تماماً فیزیل، کُنِ ِ زیرا نبود  مشاهد  قابل کاف، انداز  به فضا
 (.Cunningham, 1992: 37) جهنم بدون بهشت یا

 که( گراهام مارتا و دانلن ایزدورا فولر  لوئ، ها  ویژگ،) مدرن وَشتِ  و باله مشترک ها  ویژگ،
 یاک: کارد  بناد گرو  اصل سه اساس بر توان بخشد را م، رهای، آن از را خود کوشدم، کانینگهام

 هاگرچا کاه عمودیَّات  اصال یاک .کناد بیان را احساسات است قرار حرکت آن توس  که بیان  اصل
 گار اصالدی و. کند م، انلار را بدن اما وزن نلند  هدایت بالا سمت به را حرکت همیشه است مملن

 ما، شلیلت را اندامگانمند کل یک وشتندگان از گروه، یا وَشتَند  بدنِ آن موج  به که سازمانده،
 .دشو م، همگرا مشترک هدف یک سمت به هاآن حرکات که دنده
 شاد  طراح، 1958 سال در که  3زد  جنگ باغ در گراهام مارتا. هستند مرتب  هم با اصل سه ینا
 جنسا، ] احساساات ایان متقابال پیونادها » کاه کناد بازسااز  را وشتِش، حرکاتِ تا کرد تلاش

 بقیه و لگن بین و آن  پیرامون و بدن مرکز بین رابطه ترسیم با[ عاطف، تجربه شدت تن   اضطراب 
 کاه باود احساساات، بیاان خدمت در اندامگانمند بدن(. 73: 1986 فاستر ) «دادنشان م،را  تنه منی

 بار علاو . کرد م، منحرف پاک آسمان سمت به یا بالا سمت به را حرکات جهت آن والای، و کیفیت
 که شدم، ترجمه کردندم، درگیر را هابدن که رفتارهای، و هاموقعیت به بیرون دنیا  بازنمای، این 
  .شدندم، توصیف روایت یک از استفاد  با اغل 
 ترکیا ِ: کناد م، مبارز  اصل سه این با بنیادین سلاح دو از استفاد  با کانینگهام که دانیم م، ما

 ها بند مفصال گساترش باا «اندامگانمناد» حرکتا، ها دنباله تجزیه و وَشتِ  روشِ در بَختمِند
 .سنت،

                                                            
سییاد  ر  یید م یی    50( یییر رندیی) ط و  ییر آ رنییی آموی ییابی  یی    ییف  یی      2009ژوئ ییف  26 - 1919آورییی   16. مرسیی ف ل پ ییر "مییری" هام )متییا   م   یی   1

م)یی  م نییر ر    یی  رنیی میی رم آموی ییابی  نابی مام)یی ج ا و گر ل سیی  میی  نای  یمییرا    لهپییف م   میی اابا مام)یی ج لییام  ییدوا  برییی   یی  ورا  ر یییام ر یی ف.  و  غپییب  ییا ندا
گا  روی مائ منا  م ی و رن دا روی   خ نش ابنا لر مر  س لا و یاسدر لامز نه اری می م)ی  م     ی   یر   یمثدی  هی    ر  رت ر  )در

 ر . آثاری  ف  و  یا  بین ندا
ا ر  ییرت  ار  لر  ییر     م ییای رنییی گب  یی .  ییراا     ییا:ر م  و  ییام ج ایی    پیی را رمی ،ار  ییرا وییی   لییارآرا ،ییار ز م   یی ما هییارود آرمدیی وا   یی ر  ی ییر نییدا آو م یی

لی  ار  س را لپ  آم اا لام وم   یرا ل ما   هابر و آ  س ریس   .     می  ویییییچا   هدر

2 . Danced. 
3 . Embattled Garden. 



: دارد ا گساترد  تاثییرات وَشاتِ   روش یاک عناوان به تورگ، یا بختمند ویژگ، کا از استفاد 
 م، که ا  سوژ  یعن، نیست  متمرکز اراد  یک محصول دیگر حرکت شد  باز)آزاد( پایان که هنگام،
-دکالبا» یاا) ساوژ  یک مفهوم خود واقع  در. کند بیان خاص روش، به را شخص، احساسات خواهد
 .دارد شدن ناپدید به تمایل( «سوژ 

 تحات نیاز کردند م، کن  هماهنگو  سنت، طور به که ا  رشته دو وَشتِ   و 1خُنیا میان پیوند
 ها  سلانس در تغییرات که است چیز  بختمند /کاتورگ، اکنون که آنجای، از. گیرد م، قرار تثییر

 نمایانادنم، را «ای،هنشاانه» خنیاا دیگر .نیست برقرار دیگر خنیا با پیوند کند  م، هدایت را وشت 
 هادایت دیگار وشاتندگان حرکاات با رواب  یا ریتم فضا  در تغییرات طریق از را خود وشتندگان که

 روزِ تاا اسات مملان وشاتندگان کاه اسات داد  اهمیت مند /کاتورگ،بخت این به کانینگهام .کنند
 باه وشت  و خنیا: نیست ار دشو کار نتیجه گمانه زن، دربار  .نلنند دریافت را خنیا نمای  نخستِ

باهمدیگر برخورد  خاص، «ساختار  نقا » در فق  که شوندم، تبدیل )جدایید ( متفاوت سریال دو
 2پیوناد-ناا یک اساساً این" که کند م، اظهار کانینگهام. شودنم، برقرار آنها بین پیوند  هیچ و کرد 
 وشات ِ تاوانم، حد چه تا که ددهم، نشان اصطلاح این (.Cunningham, 1951a: 52) "است

 داد.  ارتبا  هامجموعه دلوز  نظریه با را کانینگهام
( کاد یاا) چاارچوب در کاه شلسات،: اسات جال  بسیار وشت  در بخت گنجاندن پیامد سومین

 حرکاات دیگار رو  باه را تَان چگوناه اینله و کند م، ایجاد کالبدمندانه شایَندها  بر حاکم سنت،
 سانت، «ها مادل» باا باار این است  یک گسستِ دیگر معنا  به این. کندم، باز ،پیشین ناشناخته
 اساتفاد  3همفار  دوریس مدرسه در همچنین و باله در که هامدل این .هاجنب  هماهنگ، بر حاکم
. گرفاتم، فار پی  را شاد تمام کال یاک عنوانباه تَان از اندامگانمناد فرتاور  همیشه شد م،

 از استفاد  به کردم شروع من که بود دلایل، از یل، مطمئناً این»: گویدم،( 1951a: 59) کانینگهام
 مانادن، یاد به فیزیل، ها هماهنگ، الگوها  شلستن برا  وشت   در ا بختمند/کاتور  ها روش

 .«شخص،
 کاردن خنثا، بارا  سیساتماتیک طاور باه کانینگهام که است دیگر  روش به مربو  دوم مورد
 طاور باه دیگار هادنباله که طور  به  یا منقطع فصل،مَ حرکات تلثیر با: گیرد م، کار به نتَ سازمان

                                                            
  ر مظر گرل م.  musicو ژط  .  ف لای 1

 -man  م یشیییی  م(ا لییییار   اسیییی ام  -mān سیییی   ییییا و ژتییییامج  وسیییی ابی  سیییی   ییییف نهویشف*   م یشیییی  م( گرل ییییف   ط-menن)یییی و رو ابی  بیییین و ژط    ریشییییف م ای
تییرو ی  gomān  م یشیی  م(ا لییار   menīdan  م یشیی  م(ا لییار  م امییف 

د
ا  mūnoya اهییاما د)یی  ر(ا ن   م یشیی  م(ا گیی ب   -man(ا سنسیییوی    ییاور    یی  

man  م یش  م(ا  م پ سیی  mean  ا  م پ سیی) ا ا  اسی ام  mind ندی     ی   آمی   (  می μᾰνθᾰ́νωآور (ا ب میابا  اسی ام   یف ییا  می meminī  م یشیف(ا   ی ی
 Cheung, 2007:262-263ایییی یمر (. م سیی    و  ییزر     ور م  اسیی ام  ییا  )یی م ر   ییف  

ب
 یی)ا  یسیی اری       یی ف و   رمیی   ییا لییابی  ییف    مظییر ریشف ی  ) ییا ) 

ا »*  ف مزنا -menو ژتام ن) و رو ابی  ف موآ ط  ف  زر و  ا ر  س  ریشف  ر  (.  ر سنسیوی  و ژتام  West, 2007:33  ر   «  م یش  ما  ف  ا ر      
mánman-  وmantra-  ا  ر  وسیی ابی «سرو ا مغهییف»یزییناθra-ąm  ر سنسیییوی  و ژتییام  ا«سرو »یزیینا sumatí-  وsumnám  ا  ییف « م یشییف م ییر»یزیینا
  ا و ژط 

ب
 وین  سی .  ر  ور م  تین  یف  بین    ی   یف یی     مرسی  * گرل یف   طmon-tu-h* ییا món-t-ih   ریشف  music م  و     و ژط نهویشف musicنه 
 ییر ی یوییو  ییزر و  menرسیی   ییف    ریشییف و و ژتییام  ر آم رییی م  یی  ط  ظیی    )ظییر میی  ییزر  ییف  یی رت  ییوای  ییا رو  یوییو  ییر م رییی م و یویینییای   ییا فر ط

ا ریشیف گرل ییف  یی ط« مزغیام یییا مزنییام»ریی م  سیی وا ط  یی ط  ا یی . و ژتییام  ز  » م .      ییف ر ییر  سی   ییف  خیی   و  و ژط  ر لییار     نهیی ی ا ریشییف  «  نیی ر مد    نهیی ی
 بیییین  یییی  ی   تییییا   ییییزر گرل یییف   ط

ی
ا    م یشییییفا » ییییف  ر  ییییب  ییییف مزیییینا  Muninnو  Huginnنییییای  ر  م یشییییف  سیییی ام ب)اوی  اسیییی ام  و هییییلا   ییییا ما   سیییی . نه یییی ی

گیییب ر   یییف    مییی م و ییییا ( . و   ییی ر هییید  ییی  ن   م پ سیییی  اسییی ام و  سیییلاوی  یییر  بییین  یییی ط  ییی ف می34 ا ییی  نهام  یییف و ژط  و     ریشیییف لییی     یییب ر می« ییییا آوری
  یییا ر آ مام یییابی  یییا لهپیییف ر   یییف   ر .  یییر ی م یییاد  ر آثیییار یهاسیییف« یییییا آور »سرو م  یییزر  یییا موتییی   

ا  davno bilo, sada» ی  یییوای  یییا ج  واپ یییام ی
pominjemo » ییییی د ونییییی  دییییی    ییییی  ا و   )ییییی م » یییییف  ر و نیییییی نهیییییام مزییییینا    ییییی ط سییییی وا ط « آوریهییییی  ییییی د ونییییی  دییییی    ییییی  ا و   )ییییی م  یییییف ییییییا  می» یییییف مزییییینا 

 یی  مم آو   سر  نییما لسییامف می» سیی ج     بیین ریشییف  ب)م مییف  سیی وا ط   ط 54 ر  یید  Widsithر م)ظ مییف  م پ سییی  اسیی ام ( .  35 سیی   نهییام « سر بیی ه می
ط34 نهیام (« mænanسر یما و  ر د شی اط  مد  ی) اام  ر سرسر ی  یزرگ  یف ییا    یاور     ر  م یشیف مز یسی)ابی میامد 

ا ی میبننر ییا    با می   دز ی ( . نه )ی ی
ا   هارا وی ر   رمام میرو با      (156ج1378 م    و   ریا  ر ط ط  ف     ویق    م م هلا  م  ی  ر  ا  ی

2 . Non-relationship. 
3 . Doris Humphrey. 



 مختاار  خود از ناش، که آورند م، دست به را خودمختار  نوع، آنها نباشند  هماهنگ اندامگانمند
  .شود م، جابجا نتیجه در که است جزء به کل رابطه این. است نتَ ها  بخ 

 از ا مجموعه که طور  به دهد م، نت ها بخ  به را شایند آزاد  حداکثر گهامکانین تَروَندگَر 
: نویساد ما، گهاامکانین. بپرورند و ببالناد تَن همان در و برخیزند همزمان توانندم، منفصل حرکات

 از شاههمی اگار .اسات دیگر قسمت برابر در عضو یک داشتن نگه و  تَن ترازمند  مسئله شامل این»
 ترازمناد  ئلهمسا آنگاا  شود  استفاد  عمود   آسه عنوان به و ترازمند  میانگا ِ عنوان به تنه نیم

 دیگریلا گوناگون طرق به و طرف دو در پاها و ها دست شود  م، مربو  میانگاه، قسمت به همیشه
 نیرو  خودِ عنوان هب نیم تنه از اگر. جنبندکرد  و م، حرکت مقابل یلدیگر در و کنند م، ترازمند را

 تغییار در محارک نیارو  تاا یمدها اجااز    پُشت یا )ساتون فقارات(تیر  به و مببری بهر  جنبش،
 هار در و ساو  هار در ترازمناد  تغییار بفهمایم که است این یعن، مسئله باشد  بینای، ترازمند 
 زمان،  یترت هر در و دیگر جهت هر سمت به فوراً سپس برود؛ و پی  تواند م، کجا تا زمان، ترتی 
 وقفاه یاا  وزن واقع، جابجای، با خوا  وزنه  گرفتن با باشیم مجبور اینله بدون کنیم  حرکت دیگر 

 .(1951b: 253) « .کنیم قطع را حرکت جریان دیگر  وسایل یا زمان در
 یاک باه ن ساک عمود  محور یک جا به( فقرات ستون یا نیم تنه) ترازمند  میانگا  که هنگام،

 باه نیسات زملا دیگر زیرا کرد  جدا یلدیگر از را حرکات توانم، شد  تبدیل مستقل متحرک نیرو 
ا  پیادا اسات  ارتبا متحارک خودش که یل، به توانندم، بلله شوند  مربو  بدن یابت قسمت یک

 را دخاو نیسات مجباور دیگر اندام یک است  شد  تجزیه چندگانگ، به حرکت که آنجای، از کنند. و
 متعادد  هاا بخ  که زمان، تا دهد قرار موقعیت یک در فق  قسمت آن با و بدن وعض یک با تنها
 محور چندین با تواندم، بدن از بخش، هر اکنون. آورد دست به را ترازمند  حس است  دسترس در

 بینا،پی  را آیناد  ترازمناد  نقا  پاها و هادست حرکات :دشو ترکی  وارد پذیرانعطاف و متحرک
 حاس یاک را ایان. کننادم، ترازمناد «لحظاه این» در را تَن همزمان طور به که حال، رد کنند م،

 - کارد چناین ونسایموند از پاس دلاوز کاه هماانطور - بنامیاد ترازمناد  فراپایدار یا آمیزتناقض
 .آن اجزا  به نتَ کل تجزیه نوع، ویژ به و جنب  و تن  فر ِپی 

 شوند م، قطع هااندام حرکات و رودم، بین از نتَ طرف دو در پاها و بازوها پیلربند  که هنگام،
. شاودم، فضاا در متعادد هاا موقعیت همزمان 2نه،برهم باعث و آیدم، دست به 1چَمَند  ترازمند 

 یا ناهمااهنگ، تقارن عدم و شلل تغییر قدرت حداکثر به نااندامگانمند تغییرات طریق از حرکات این
  .دارند وجود یگانه نتَ یک در هانتَ از ار بسی گوی، یابند  م، دست
 یاک: بَرفاَرازَد لحظاه هماان در 3واگارا حرکاات سر  یک تا دهد م، اجاز  مفصل در افزای  این
 هار نتَا کاه ا دنبالاه. اناد شاد  جادا نتَا همان در حرکات از دیگر سر  یک از که حرکات سر 

 صاورت به ها  وشت  ک  و واک  و خنیا همجموع. است ساخته دیگر  نتَ با رابطه در ا وشتند 
 .گروه، یا انفراد 
 هار او کاه معنا، ایان باه اسات  کارد  رد را هاا4گَشتگا پس همه کانینگهام اینله به توجه با اما 

 ایان اسات  کارد  رد را حرکات خاود از غیر حرکت برا ( بازنمای، یا احساس، از اعم) ی،انگیختگ،
 خاود خود  به حرکت چگونه. شود م، حرکات از سر  این باعث  چیز چه که ماند م، باق، سوال
 شود؟ م، حرکت ایجاد باعث

                                                            
1 . Mobile. 
2 . Superposition. 

3 . Divergent. 
4 . Referent. 



 
 ها انزب بنیادین نقد در :آورد فراز زیر صورت به توان می را کانینگهام مسئله بزرگترین 2
 کاه را آنچه وانستت چگونهکانینگهام  حرکت  خود جز بیرون، گَشتگا ِپس هر رد در و سنت،  وشت ِ
 ؟بِتَرادیسانَد نوین زبان، واحدها  به بود  ماند باز حرکت سطح در نقدِ او از پس
کا  و   عملا، ساطح در چیاز هماه هنگام، کاه. دارد بحث جا  نقد مفهومِ خودِ وشت   در
 ساایر) نفا، دهناد  نشاان کاه داشات نخواهاد وجاود حرکتا، هیچ  1چُرتَندم، وشتید  ها واک 
 حرکات  آکنادگ، و پیشاگا  در هماه زیارا - نادارد وجود "ی،منف، حرکتِ" هیچ  .باشد( حرکات
 انلاار یاا رد را سانت، وشات  ها  زبان که دارد معنای، چه پس . اند مثبت و تصدیق آمیز وشتید 

 کاه وشت  طراحان از بسیار  مورد در که همانطور) شود ابداع طنز یا هجو حرکات اگر کنیم؟ حت،
 تبادیل نشاانه باه که زمان، مگر کند نم، نف، کنشمندانه حرکت( کنند م، مسخر  را کلاسیک باله
 و جنبشا، تجلا، در خاود خود  به حرکت .شود یبت ،شناختنشانه سطح در و شود برابر دو شود 

 2کنناد  محادود خاود کاه است حرکت، گَرنف، و منف، حرکتِ یک. است تثیید  کاملاً خود عضلان،
 .باشد
 واقاع  در گاذاریم؟نم، کنار سادگ، به را آنها چرا است؟ بایسته سنت، وشت  ها  زبان نف، چرا
 دهد؟ م، انجام کانینگهام که نیست کار  این آیا

 توانادم،  فقا این کند  اختراع هاگشتگا پس بدون جدید  زبان کانینگهام اگر: اینجاست مسئله
 بناابراین . باشاد هازبان این ها گشتگا پس نف، دیگر عبارت به شتگاه، گپس ها زبان نف، نتیجه
 ال،حا در .ماناد م، باق، شناخت،زیبای، سطح دربلله  جنبش،  سطح به محدود نه عملیات،  چنین
 یمناساتیکژ یاا آکروباتیاک ا گونه عنوان به  ( شتگاگَپس) معنا بدون را محض حرکت توان م، که
 کاه نااب حرکات تصاور کارد  رتصاو( کناد ما، دیلتاه هادف  کاه آنگوناه فقا  معنا دارا  که)

 نا، بیرو عنصار هایچ توس  شر  و قید بدون است  یعن،: حرکت دشوارتر باشد  نیز ،شناختزیبای،
 کاه کند م، برآورد  ار - تلینگ، یا نامتناه، معنای،  اشباع مانند - الزامات از تعداد  حال عین در
 .نامید «ناخت،ش زیبای،» را آن توان م، که کند م، تبدیل ش، یک به را آن

 رادیلاال اهیتم از اطمینان برا  هنر   فرازبان نوع، به نقد چسباندن از بود عبارت کار بنابراین 
 کاه ،حرکتا توس  تحرک نف، :حرکت خود توس  و در بیرون،  و درون، ها گَشتگا پس همه نف،

  .کند م، حفظ را گَرنف، حرکت رسم، شناخت،زیبای، ها  ویژگ، همچنان
 گفات تاوانم، عاًواق نه و باشد واقع، فرازبان یک تواندم، نه «هنر  فرازبان» این که است واضح
 یاک ایاد  کاه است آن حرکات کلام، غیر ماهیت همه  از اول نیست  زبان یک وشت  .است هنر 
 در ماناد ب متصال آن باه حرکات بود قرار که چهارچوب، هر دوم  .کند م، تصور غیرقابل را زبان-فرا
 بایسات،م آن تادریج، انحلال دادند  م، انجام را خود  بایسته ها  نف، وشتید  حرکات که ال،ح
 هکا دست نااخرد  زمینه یک پدیدار  برا  مطلق  نیاز پی  :رسید م، «هنر صفر درجه» نوع، به
 وشات  زباانِ دیگار  رتعباا به .آید پدید توانستم، نو شناخت،زیبای، چارچوب و نوین زبان آن در

 .رویَدگرفته و م، سرچشمه دست ناخرد  زمین از و پیشین، ها زبان نقد از یلبار  به کانینگهام
 رهاا دونبا را «کهناه» چگوناه :دهد پاسخ پارادوکس این به باید کانینگهام خلاقانه کارها  تمام
 گذارید؟م، کنار بنیاد  طور به شناخت،زیبای، گستر  کردن
 

                                                            
1 . Take place. 
2 . Self-constraining. 



 بنه «فرازبنانی وحندت» و «زبانی واحد» جایگزینی با را شپرس این توانمی همچنین 3
 هکا هساتند «کتئوریا» اناداز  همان به عبارات این اگرچه .کرد مطرح «فرازبان» و «زبان» جای

: دهناد نشاان تر سا منا نحو به را واقعیت که برخوردارند مزیت این از اما شوند م، هاآن جایگزین
 شالل د وشاتی زباان یاک  یگاانگ، آن از که بود خواهد حرکات از حداقل، ا مجموعه صرفاً واحد
  .گیردم،

 باه را خاود بتواند که کندم، ایجاد فرازبان، وحدت چه کانینگهام: آیدم، پی  پرس  این سپس
 ؟ ندارد  تبدیل کند خودش جز شتگاه،گَپس هیچ که( عنوان کن  به یا) جدید زبان یک واحد
 امانجا ناوین حرکتا، وحادت یاک ناام به انتقاد  ساز و ساخت و یهتجز که باشید داشته یاد به
 .است پیشین، ها زبان نابود  نتیجه همچنین زیرا ندارد  وجود هنوز تعبیر  به که شودم،

 را صاحنه  فضاا او: بیرون. کند م، دنبال را آن درون و بیرون در خال، فضا  ایجاد با کانینگهام
 گراهاام ارتام مانند آیار  در را آن که کس، نِتَ از فراتر است  نتَ فضا  همچنین که) کند م، خال،
 کانینگهاام ؛دبِچُرتَنا بتوانناد رویدادها انواع تا است صحنه فضا  کردن باز شامل این (.است کرد  پر
 فضاای، دهادم، اجاز  آنها به که نقاشان از بسیار  میان در رایج احساس»نویسد:  م،( 38: 1992)

 تقلیاد. باشند داشته توانندم، نیز وشتندگان که است احساس،  رخداد  بِچُرتَد هر آن در که بسازند
 بک سا و سنگین دهد  م، قرار آن در را زیاد  چیزها  و سازد م، را فضا یک طبیعت که روش، از

 « .گذارد م، تثییر دیگران رو  بر کدام هر حال این با رب   ب، همه بزرگ  و کوچک
 وشات ِ مانناد) کند تحریک را حرکت است شایند که را احساس، و نمایند  ناصرع تمام او: درون

 باه وشاتند  توجاه کاردن وادار با را کار این او. کند م، پاک وشتند  تجربه از( مدرنوشت ِ  یا باله
گفتارهاا و  انرژ   بر بدن 1 هوشیار  .دهدم، انجام «دستور زبان» رو  یعن،  ناب حرکت بر تمرکز
 متمرکاز ساازد ما، را روایات یاک که تصاویر  یا احساسات بر وجه هیچ به و است متمرکز حرکات
 تاا دهادم، تغییار را ایان کانینگهام .دهد م، فرمان بدن 2آگاه، به هوشیار  صورت این در نیست 

 .برساند آگاه، به را بدن هوشیار 
 ند شاو حرکت باعث است نممل صورت این غیر در که های،بازنمای، و احساسات بردن بین از در
 طاور باه اسات  باود  احساسا، فضای، همیشه که را بدن فضا  و صحنه کانینگهام که است آشلار
 فضاا  کاردن خاال، در و نا،تَ تجربیات از هنای  )تاییر( و تصاویر حذف در .کند م، خال، همزمان
شد   ناپدید شد م، اد استف حرکت تحریک یا انگیز  ساختِ برا  که آنچه اما  اَنبوسَدم، زبان دستور
 عنا،م دساتور)» بگویاد دارد دوسات کانینگهاام کاه همانطور «شود معنا» دستور اینله برا  .است
 «شاتید و دساتور» شود  تبدیل حرکت سازند  عنصر به بتواند زبان دستور اینله برا  یعن،  («است
 محرک رعناص خودش  منطق و شود وشتید  باید حرکت این کند  که یعن، «معنا از پر را خود» باید

 .کند ابداع را خودش گیر  جهت و خودش
 و شاد؟ خواهاد شاد  ریخته دور عناصر جایگزین چیز  چه بپرسید  است مملن صورت  این در
 نطورهماا باود؟ خواهد چه شود م، داد  اختصاص نتَ فضا  و عاطفه تخیل  به زمان، که های، نق 
 آن از هکا جناب   ناوین( وحادت یا) واحد توس  هانق  این که درسم، نظر به شد  بحث قبلاً که

 .شودگرفته م، عهد  به آیند م، پدید دیگر  جدید زبان، ها ترکی 
 

                                                            
1 . Awareness. 
2 . Consciousness. 



 داخال در زماان 1ها کُریچاه ایجااد مستلزم فرآیند اینمعناست؟  چه به «حرکت یتخلیه» 4
 دو  هار اهمیت. )شودم، استفاد  ذن مدیتیشن یا یوگا در که است تَروندهای، از استفاد  با حرکت 
 از اندیشاه هاا ریتم رهاای، شاامل ایان.( است شد  شناخته خوب، به کانینگهام برا  تمرینات این

  .است تنفس، حرکات از ویژ  به ن تَ حرکات
 یاک باین توانادم، آن پایه سرعت شود نم، محدود بدن ها ریتم به دیگر اندیشه که آنجای، از
 اسات ایَندش آن سطح سرعت که حال، در شود م، منبس  فضا زیرا یابد  کاه  دیگر هنقط به نقطه
 آنجای، از) نیست همرا  کشیدن نفس با دیگر اندیشه که آنجای، از و. بگیرد شتاب نامحدود  طور به
 و یساتن دویدن به نیاز   (است ها ریتم دیگر و قلب، ها  ریتم از مستقل و کنترل تحت تنفس که

 باا یگارد  اندیشه از جدا خود  نوبه به کشیدن  نفس. ندارد کردن دنبال برا  خود حرکات جز چیز 
 .شود نم، آرام آسایِ  احساس با و گیرد نم، سرعت ترس
 حرکت ریقط از را نتَ «اندامگانمند» حرکات او دهد؟ م، انجام کانینگهام که نیست کار  این آیا
. اسات دیگار  بدن به متعلق حرکت، هر گوی، کند  م، جدا یلدیگر از را حرکات او. کند م، تجزیه
 سارانجام . دهادم، اختصااص وشت  به «کردن پر» برا  را دلخوا  زمان، ها دور  او این  بر علاو 

: دهاد م، انجام صورت دو به را کار این و کند  م، حمایت حرکت طریق از فق  را اندیشه کانینگهام
 از ا صافحه سااختن بارا  سااز آماد  در هام و بادن  حرکات بین ،زمان ها کُریچه ایجاد در هم

 .کرد مایزمت اندیشه ها حرکت از را بدن اعمال تواننم، دیگر که ماندگار درون
 حرکاات وز ح از تصاویر و احساسات حذف یا «تخلیه» در چیز  چه که بفهمیم توانیمم، اکنون
 خاود  نوباه هب. کرد رها حرکات از را مجموعه دو این توانم، حرکات  بر صرف تمرکز با: است دخیل
 هام هبا ساطح رو  دیگر حرکات که طور  به دهند م، تلثیر اجاز  ها مفصل به هاکُریچه یا حفر 
 رد گااه، کاه هماانطور. شوند م، متصل هم به ژرف پیوستگ، یک طریق از بلله شوند  نم، متصل
 .هستند شناور وا حرکات: است شد  گفته کانینگهام سبک مورد
 مها گرد سطح رو  دوبار  شناور حرکات این شودم، باعث چیز  چه که ماندم، باق، سوال این
 .بیاَنبوسَند را وشتید  ها دنباله تا آیند
 
 خاال، دیادیم  کاه همانطور( الف) :است نشده برطرف هنوز رو به بررسی مسئله چندین 5
 متضامن خاود نوباه به هستند  دخیل جدید زبان، ساختن و تخری  در که حرکات، شدن پر و شدن
 اینها کردن جدا اب و یلدیگر از حرکات کردن جدا با زیرا .است ماندگار درون از سطح، گیر  شلل
 م، یل، نبد و اندیشه آن موج  به که کنیم م، آماد  را جدید  تدریج، تثییرپذیر  ما اندیشه  از

 سااطح ایاان حرکاات در از نااوین، اساات کااه نااوع شااایند جدیااد  ساایالیت آن موجاا  بااه و شااوند
 .کند گردش است  وشت  که ماندگار درون
  دناهب باه شادن تبدیل با: آید م، وجود به بدن آگاه، طریق از تدریج، جدید تثییرپذیر  این
 :اسات ایان مان منظاور. کناد ما، هدایت و دهد م، دستور وشتید  حرکتِ درونِ از آگاه، فلر  
 لیلتشا آگاه، نقطه یک عنوان به همزمان طور به که است آگاه، میدان یک زا حاک، بدن، آگاه،
 در و کناد نفاوذ بادن توسا  کاه دهاد م، اجاز  خود به آگاه، میدان. شود م، جدا سپس و شد  
 :آورد م، دست به ویژگ، دو نتیجه

                                                            
1 . Vacuoles. 



 باه را بادن مناسا  هوشایار -خود   فراگیر و 1دوسناک،  پیوستگ، پذیر   اندام 
 .آورد م، دست
 یاک. شود م، تبدیل بدن از ا  نقشه به شود  م، پخ  بدن سراسر در که همانطور 

 نقشاه این از پیرو  با آگاه، نقطه .است شد  ترسیم آن حرکات و بدن از کامل نقشه نگار 
 .آورد م، دست به را بدن حرکات بر تثییرگذار  قدرت

 پیادا کناد م، حفاظ شاناخت،زیبای،  حوز در را حرکت که را حرکت، واحد رسدم، نظر به( ب)
 باطال و دهادم، تغییار نخساتین وشات ِ ها زبان نف، فرآیند در را خود که زمان، حت، ایم کرد 
 حرکات از خاال، واحاد یاک این. است شد  تشلیل 2مجاز  حرکت از که است وحدت، این. کندم،
  .است( کنشمند)

 ترکیبا، حرکاات که گیرد م، صورت حال، رد آن ترکی  که است مجاز  بدنِ به متعلق وحدت
 هاا حرکت از ا مجموعاه کاه) هااکا  و واک  و مفاصال گساترشِ .هستند تجزیه حال در خود

 ژرف پیوساتگ، آن ودنبا مجاز  که کندم، پذیراملان را بدن، ساخت( آوردم، وجود به را گوناگون
 .کندم، تضمین دهند م، تشلیل را رقص که حرکات،
 کانینگهاام ایم دید  کنون تا که همانطور. باشیم تر دقیق مجاز  بدن مفهوم مورد در یدده اجاز 
 هاا موقعیت پیوناد کاه طور  به کند م، تجزیه حرکت در بدنِ  کنند ترازمند عملِ به را حرکات
 از یاک هار بارا  کاه گفات تاوان ما، حتا، .نیسات اندامگانمند بدن یک شبیه دیگر بدن اعضا 
 متفااوت، بادن اناد  شاد  تشالیل نااهمگون هاا ک  و واک  از همزمان طور به که ی،هاموقعیت
 را مشاابه جسام یاک کاه اندامگانمناد مجاز  ها بدن کثرت از اما بله   اندامگانمند. )دارد مطابقت
 ایان .(اسات مجااز  بادنِ این: وَشهیولا بدنِ نوع، آید م، پدید 3ناشایَند جسم، دهند م، تشلیل
 دیگار شود م، حاصل هاک  و واک  از آنچه زیرا  دهدامتداد م، مجاز  به را هاو واک  ک   بدن
 .شود درک واقع، و تجرب، بدن یک توس  تواند نم،

 هبللا نادارد  وجاود پدیدارشاناخت، «مناسا ِ بادن» مانند واحد  بدن هیچ که است این نتیجه
 کثرت از دگان وشتن همه بدن واقع در اما م کانینگها بدن وشتند   بدن. دارد وجود متعدد  ها بدن
 .است شد  تشلیل مجاز  ها بدن

 یازچ هماه» آن در که کند م، ایجاد را فضای،( حرکت  مجاز  وحدتِ یا) مجاز  حرکتِ واحدِ
 را کردکاار چنادیناین امار  .ناهمگون ها دنباله  دوسناک، و همزیست، از فضای،  «است متناس 
 کنادم، تضمین شود  م، ناش، حرکت تخلیه از که واقع، غیر حرکت یک نوانع به: کندم، تضمین

 ودموجا یاک توسا  اکنون تجرب، حرکت هر زیرا باشد  داشته «بازتاب» خود به تواندم، حرکت که
 وجاود   حرکتبرابرشدگ، دو که معناست بدان این .شودم، برابر دو است مرتب  آن به که مجاز 
 نظار نقطاه از توانادم، بنابراین. است کنشمند هم و مجاز  هم اکنونرکت ح آن موج  به که دارد

 و «خاود نکارد نفا،» معناا  باه تواندم، «ن به خودبازگشت دوبار » .بازگردد "به خودش" مجاز 
 زباان و کنشامند حرکات از جدیاد  ناوع منباع مجاز  دیدگا . باشد «خود به بازگشت» همچنین
 .شودم، جدید وشت 
 زیارا دانسات  آنهاا نفا، باا برابار را کلاسایک حرکات برخ، گذاشتن کنار عمل توان م، اکنون
 دسات باه قبلا، واحادها  حاذف/تخلیه طریق از اند شد  قبل، حرکات جایگزین که واقع، حرکات

                                                            
1 . Consistency. 
2 . Virtual movement. 

3 . Impossible. 



 اسات مجااز  حرکاتِ وحدتِ یک نتیجه .است دیسهمجاز  در  حذفِ/تخلیه معنا  به که اند  آمد 
 بگیرد خود به نف، ارزش مجاز  به کنشمند از( کلاسیک ها زبان حرکات) تبدیل شود م، باعث که
 (.اندامگانمند بدن نف، عنوان به هیولای، جسم)

 نوع، طرح برا  نیاز مورد «فرازبان،» پیچید  عملیات حرکت  مجاز  وحدتِ چگونه که است این
 ساطح در ود خا نفا،-یاهتجز سراسار در را حرکات چگوناه و کند م، گذار پایه را غیرکلام، نف،

 .کندم، حفظ وشت  شناخت،زیبای،
 
 پایاان له را باهاین مقا رقص ماندگاریدرون سطح مورد در کلمه چند گفتن با خواهممی 6

 از تعاداد  خواهمم، ابتدا اما. بودم کرد  مطرح آن را توجیه بدون پنهان، طوربه که مفهوم، برسانم 
 :کنم خلاصه را خود تحقیقات نتایج
 پاس "خالص حرکت" عنوان به که است چیز  حرکت 1("زبان، زیر-فرا")  مجاز  وحدت( الف)
 .ماندم، باق، نتَ  بیان، و بازنمای، عاطف،  ها انگیختگ، تمام گذاشتن کنار از

 حرکاات تماام آن در کاه کناد ما، فراهم را مجاز  حرکت  صفحه یک ساخت املان این( ب)
 .2نَسک یا هَمبَفتگ، یک یا منطق یک یعن، یابند م، دوسناک، هارنگ خُنیا  اشیا  اجسام 
 ساازد  ما، مملان خارج، عناصر به توسل بدون را بدن حرکات مجدد سازمانده، همچنین( ج
 باه آنجا رد شد  ایجاد ها تن  از و مجاز  صفحه از را خود انگیز   وشتند  بدن واقع، حرکات زیرا
 .دآورم، دست

 اماا  اسات)صفر(  0 برابر با آن شدت یا کش . است ماندگار دورن سطح ت حرک مجاز  صفحه
 «فلر)» شوند م، حل یلدیگر در بدن و اندیشه آن  در .دنشو م، ایجاد هاشدت ترینقو  آن رو  بر
 تعبیار باه. اسات وشاتید  حرکتِ  ناهمگون،  صفحه این(. تجرب، ها  واقعیت عنوان به «بدن» و

 بادن یاک عناوان باه آنچه: کرد توصیف اینگونه را حرکت این مشخصه ماندگار وندر توانم، دلوز 
 ،نمایشاگاه این»: گویدم، کانینگهام که همانطور. گردد بازم، فلر حرکتِ عنوان به کند م، حرکت
 ذوب را فاولاد که است ا انداز  به وشتندگان از برخ، در که شدت، با نیرو یعن، است  نیرو از آشلار
 و ذهان 3زدنِ تازیانه این نیست  یک چیز مورد در احساس این .شولانَدبرم، را بزرگ، هیجان د کنم،
 ذهان و بدن شود  م، درگیر که کوتاه، لحظه برا  که است شدید آنقدر که است عمل یک به بدن
 در انادام بادون بادن در هاا شدت دیگر  عبارت به(. Canningham, 1997: 98) شوند م، یل،
 .هستند شگرد حال
 ایان شاود؟م، مشاخص هاای،ویژگ، چاه باا و دارد قارار کجاا در ماندگار درون سطح این اما 
 .کناد ما، ایجااد اجارا روناد در را حرکاات از ا زنجیر  درک که است ی،نامرئ، و مجاز   صفحه
  وشات »: دهادم، شرح مفصل طور به را وشتید  حرکت درک قدیم،  نسبتاً متن، در لانگر سوزان
 چیاز اماا گیارد م، سرچشامه دهنادم، انجاام وشتندگان که کار  از این .است یا ظهور ظاهر یک

 دارد قارار تاانمقابل در فیزیلا، نظار از کاه را آنچاه شاما وشات   یاک تماشا  در. است دیگر 
 از ،نمایشا بینیادم، بلله آنچه. پیچانندم، را خود بدن یا دوندم، اطراف به که افراد  - بینیدنم،

 م، فرونشانید  یا بسته کشید   راند    اَفراخته آن با وشت  رسدم، نظر به که است متقابل نیروها 
 تک و متمرکز آهسته  یا درویش،  وشت  پایان مانند چرخان  سُرایانههَم یا باشد انفراد  خوا  شود 

                                                            
1 . Meta-infralinguistic. 
2 . Nexus. 

3 . Whipping. 



 این اما. بگذارد شما  رو پی  را مرموز ها قدرت باز  کل است مملن انسان بدن یک . حرکتَ در
 وشتند  عضلات فیزیل، نیروها  کنند م، عمل وشت  در رسد م، نظر به که نیروهای، این نیروها 
 و ترینمساتقیم رسادم، نظار باه کاه نیروهاای، .شاوندم، حرکاات انجام باعث واقع در که نیستند

. ... دارناد وجود آن برا  فق  و: نداشد  ایجاد ما ادراک برا  کنیم م، درک را آنها ترینمتقاعدکنند 
 اشایاء مانناد طبیعات در منفعال و عااد  نقا  هایچ و دارد  وجود ادراک برا  فق  که چیز  هر

 شود م، روبرو شما با که جای، در نیست؛ واقع، غیر. است مجاز  موجود یک کند  نم، ایفا معمول،
-341: 1951 لانگار ) «اسات چنین که کنیدنم، تصور یا بینیدنم، رویا کنید  م، درک را آن واقعاً
42.) 

 وضاوح هبا این ما  برا . است «پویا تصویر» یک مجاز  نیروها  از صفحه این لانگر سوزان برا 
 .است ماندگار درون سطح

 زودگاذر هنار  قادیم،  کلیشه طبق وشت   حد چه تا که دهد م، نشان او نافذ بسیار توصیف
 امتما باا بللاه چشامانمان  باانه تنهاا ) کنیم م، «درک» ما که مجاز  صفحه این برعلس . نیست
 مینتضا را حرکاات و هااکا  و واک  تاداوم( دارناد شد  درک حرکات تلرار به تمایل که بدنمان
 حافظاه یانا و. اسات نبود  زمان در تصاویر شدن ناپدید نگرانِ ید  وشت اجرا  بینند  هرگز. کندم،

 تاداوم در کاه اسات حاال ک  و واکا ِ بلله کند  م، حفظ را اگذر لحظات که نیست روانشناخت،
 .است شد  گنجاند  ترعمیق مجاز 
 فضاا  در کاه را حرکاات، تماام یباات همچنین و ژرف تداوم که است ماندگار درون سطح این
  دنبالاه مانند «بینیمم،» مرئ، امر موج  به و فراتر ما آنچه .دهدم، نشان را افتدم، اتفاق وشت 
 دارد  وجود همیشه ماندگار درون صفحه .نیست زودگذر وشتند  ک  و واک  ها نشانه یا حرکات

 ساطح بار ها ک  و واک  این از استفاد  با تنها حال عین در و ک  و واکشَ  از مستقل وشت   و
  کنادم، فاراهم را حرکات این همه همزیست، املان ماندگار درون سطح .شودم، آشلار آن دائم،
 بادن  و علائام دربرگیرناد  خودمختاار  تها،   سااکن هرگز همچنین کند نم، حرکت هرگز اگرچه
 هرگاز اسات و حرکات این کاانونِ اصال، تماشاگران نیست. همچنین و وشتندگان حرکت  و اندیشه
   نیست.دهدم، تشلیل را آن بافت که خاص، خلأ از متشلل و ساکن
 معنای، هیچ که است دلیل همین به: است حرکت طریق از ار ماندگدرون ایجاد معنا  به نشتَوَ
 ناوع ایان هبا چگوناه» مانناد  های،پرس  .ندارد وجود وشتند  اعمال از خارج یا صفحه از خارج در

 یاا  «کنیاد؟م، ترجمه وشتش، حرکت به را وشت  اید  نوع این چگونه»  «یابید؟م، دست وشت 
 هماانطور .هساتند پاسخ یک سزاوار تنها «کنید؟م، بیان تحرک طریق از را احساس، چنین چگونه»
   و واکا ِکا فق  زیرا «.آن انجام با» "ده،؟ م، انجام را کار این چگونه": گوید م، کانینگهام که

 .برعلس نه و است حرکت زاد  احساسات: دهد م، معن، وشتن است که
 نم، فراتر زندگ، و حرکت از معنا او برا : خواهد )خواستار است(م، را ماندگار درون کانینگهام

 کناد  ما، تثییاد او که همانطور که  است دلیل همین به. معناست حرکت همان حرکت معنا . رود
 معنا، ".آنجاسات چیاز هماه  1بوازَد...  وشتند  اگر": دوبار  یا . «است بیانگر خود خود  به حرکت»

 «دهام ما، انجاام کاه اسات کاار  هماان ایان: اسات معن، این به  وازَمم، وقت،دارد.  وجودآنجا 
(Cunningham, 1997: 86.) 

 

                                                            
ج ود   1 ط.  ن ماضا  ت   

) طا رند  طج ود
د
ا رناصج ود ت ا

 .  -ا  ن مضارعج و  -. مد ر رند  مج ود   د



 در هرگاز کاندینسنیی، و مالویچ خلاف بر کانینگهام، چرا که دانیم می خوبی به اکنون 7
 اساسا، دلیل دو .کند نم، اضطراب احساس( «وشت  مرگ» یعن،) وشت  حرکت مطلق نف، مورد
 صفر درجه» وجود عدم دلیل به دوم  و انتزاع، حرکات ودوج عدم دلیل به  یلم: دارد وجود این برا 

 .مجاز  حرکت با همزمان کنشمند حرکت لغو  «حرکت
 و ترینملماوس و تارینواقع، را آنهاا حرکاات «تخلیاه» زیارا نادارد وجاود انتزاع، حرکت هیچ

 ساطح در هکا حاال، در  شاانانضمام نهایت در .سازدم، شایَند تخیل، و احساس، بارها  بارترینب،
 کاه ننادک ما، حمال خاود در را تصااویر  و احساساات معناهاا  تمام چرخند  م، ماندگار درون

 که است اطفهع و معنا حرکاتِ دقیقاً زیرا :هستند آنها برانگیختن به قادر شدتشان  واسطه به حرکات 
 .م، کند مستقر را ماندگار درون سطح در ناب حرکت
 عنوانباه حرکات  مجااز  وحادت کاه اسات دلیل این به ارد ند وجود «حرکت صفر درجه» اگر
 تولیادِ  وشاتید  حرکاتِ در کاه شاودم، مصادف ا باقیماند  با  «ساز ته،» عملیات  ماند پس
 .کندنم، فرار شناس،نشانه از هرگز ها نشانه
 وشتید   ها نشانه مورد در هم و بازنمای، مورد در هم که کند م، کمک نلته این گرفتن نظر در
 کناد م، نبیاا را احساساات اگار. دهدم، نشان را خود کار  این انجام با و است  جهان نمایانگر بدن
 بااز  ماای ن بین که آنجای، از. کندم، باز  را بدن جهان  با باز  در بدن. کندم، بیان نیز را خود
 حفاظ را بازنمای، رغی عنصر  همیشه وشت  دارد  وجود همپوشان، یا مَرز هم گشتگا پس و شد 
 .گریزدم، هانشانه تولید از که کند م،

 نشاانه اینجا  در: است آن 1 تَنان، بافتِ بهدر اشار   ک  و واکش، ذات، دهند نشان باقیماند  این
 .اندشد  آمیخته هم در بگوییم است بهتر هستند یا یک )بدن( نشانه ساز زمینه عامل و

 صافر درجه» به تواند نم، هرگز بدن ها ک  و واک   تخلیه چرا که دهد،منشان  توضیح این
 بادون را خاود بازنماای، و جهاان تواند م، بدن اگر. برسد «هاک  و واک  صفر درجه» یا «حرکت
 کاه چیاز  .گریازد م، خود بازنمای، از  آن از چیز  که است دلیل این به کند  نف، ویرانگر  خود
 2نَمِا  حاال در کاه اسات بادن، دهناد  نشان بدن یک  خَمِ  در. کندم، تمقاوم نمای  از پی 
 اسات 3«دیسِ » حال در که ا شد  داد  نشان بدن با کامل طور به هرگز دهند  نشان بدن اما است 
 .نیست منطبق

 رکااتح مرتباه از تنهاا نه که چیز : ماندم، باق، بدن  کنشمند شد  تصویر از خارج در چیز 
 قابال ناه و شاودم، بازنماای، ناه که چیز . هست نیز مجاز  حرکات ترتی  از بلله است  کنشمند
 .آنهاست آمیغِ کور ناحیه به متعلق و  است بازنمای،

 .است مجاز  بدن این. شود م، تقلید  یا بیانگر تصویر ایجاد مانع چیز  است کهدرواقع آن
 ایان. ددار وجود همیشه که است پذیرزنمای،بانا جنب   باقیماند  این از برگرفته مجاز  وحدت

 کندم، تضمین را بدن «فرازیرزبان،» عمللرد بهتر عبارت به یا بدن «انعلاس» که است چیز  همان
 .شوندم، ته، گویا و معنادار حرکات که حال، در کندم، حفظ را «ناب» حرکت که

 از ا  صافحه سااختنِ آگااه،  و بادن زمیناه  و نشاانه آمیاغِ کنیم فر  که شود م، باعث این
 در( حرکت) ساخت عامل بودن ذات، دلیل به. کندم، آماد  را هاحرکت  دوسناک، یا ماندگار درون

                                                            
1 . Corporeal. 

م نم  2
د
ه  
د
ا ریشف  س . .    م م. و ژط مها  لار     نه ی

د
ه   م و ،د

د
ه  
د
 مزنا  ا  

3 . Figuring. 



 عمال هماان در و مستقیماً را خود دیگر   هنر هر از بی   وشت  که است( حرکت) صفحه مادیت
 .است ماندگار درون در دنش جار  وشت . کند م، تبدیل ماندگار درون از ا  صفحه به  وشتن
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