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 خلاصه 
 
 

منظوره مدرن برای توضیح و های کلی برآورد و بازپردازش نظریه کامپیوتر همهاز برخی ایده
ای )خاصه برای مغز انسانی( کنترل برخی از وجوه نفسانی عملیات مغز انسانی بهره برده شد. افزوده

نورون   ۱۰۱۰است که با  ریز داخل  برنامهیا  خودفرابرنامه  منظوره مفهوم  گرهای همهبر نظریه محاسبه
ذخیره بزرگ و واقعیت   مابینها خودفرابرنامهعاملیت یک مجمع به نام مغز انسانی را ارائه میکنند. 

های برنامه ذخیره( برای فهم )علاوه بر ویژگی ریز  ها و خواص خودبرنامهست. ویژگیبیرونی  بزرگ
ها و اند. برنامهمنظوره حاصله همچون گفتار و زبان لازمعملیات دماغی و رفتارهای بیرونی همه

 اند.های ذخیره مشخصه انسان فرابرنامه
خودسامان برنامهوجوه  محاسبهبخش  برنامهریزی  و  در  گرها  مفهومی  نظر  از  حالا  ها 

. مغز انسانی، میشود گفت پیدا کرده استتحقق  معقول و قابلای  جنبهکامپیوترهای غیرزنده مدرن  
تحقق بدون  ست ــ یک ماشین مصنوعی قابلگر، یک پردازشگر موازیمحاسبهبمنزله یک ابرزیست

:  را توضیح داداثرات مواد معین بر مغز  میتوان با همین نظریهاینکه این ساختمان ساخته شده باشد. 
باز میشود )احتمالا با ورود مقدار    ریزیهای ذخیره و بازبرنامهرنامهراه وارسی ب  ۲۵ـدیاسبا ال 

خودکار )یا  (. در کودک، کارگذاشتن فرابرنامه  نویز   مثلا  پردازی،اندکی وضعیت تصادفی در برنامه
هایی مادون سطوح هوشیاری برجا  ریزی با زور بیرونی( که در بزرگسال بصورت فرابرنامهفرابرنامه

ای  کنندهال نقش کنترلهای بزرگسال آتی، تفکر بزرگسال، و رفتار بزرگسمیماند میتواند برای برنامه
های خودکار استخراج کرد و با فنون ویژه و د. میتوان انرژی را از برخی از این فرابرنامهداشته باش

ویژه مرکزی  بعضی  حالات  داد.  انتقال  خودفرابرنامه  به  میشوند  فراخوانده  شیمیایی  بطور  که  ای 
هایی از اند. مثالشناختی اساسیهای خودکار نامدرک برای تغذیه، بقا، و دیگر موارد زیستبرنامه
 اند.ریزی ارائه شدهودفرابرنامهها، از تحقیقات، و از نتایج در خودتحلیلگری و خروش

  



 
 
 
 
 
 

 چکیده 
 
 

 ۱گر انسانی محاسبهریزی در زیستریزی و فرابرنامهبرنامه
 گردان()اثرات مواد روان

 

ای که کارمان را با آنها پیش میبریم از این قرارند. هر مغز پستاندار بصورت یک مفروضات پایه
ای باید تعریف شوند و تا  هایی که تا اندازهها، و فرابرنامهگر عمل میکند، با خواص، برنامهمحاسبه

میلیارد عنصر فعال را    ۱۳گر انسانی حداقل  ای باید از طریق مشاهدات تعیین شوند. محاسبهاندازه 
حاضر است.    زمانه  مصنوعی شامل میشود و بنابراین از نظر نقش و ساختمان بزرگتر از هر کامپیوتر  

ویژگی انسانی  کامپیوتر  بهاین  دارد  را  بزرگ  ابعاد  در  مدرن  مصنوعی  کامپیوترهای  انضمام  های 
های این  اند. از جمله ویژگیههای غیرزنده به دست نیامدودستگاههایی افزوده که هنوز در دمویژگی

شناخت محاسبه خواص  دیگر  بین  از  است.  ذخیره  فرابرنامه  و  ذخیره  برنامه  انسانی  اش  شدههگر 
و خودفرابرنامهخودبرنامه زبابرنامه  کدهایست.  ریزیریزی  و  فرابرنامهنویسی  هر ن  برای  نویسی 

ژنتیکی، آموزشی،  های رشدی، آزمایشی،  و ارزش  ،عناصر یرها،  فرق دارند که این هم بند متغ  انسان
های زبان بومی فردند که با عناصر زبانی های کلامی شکله است. اساسا شکلتصادفی، و خودساخت

 مدوله میشوند.  غیرکلامی اکتسابی در همان دوران رشدش
گیری و خودارزیابی دارد. محاسبات مداوم های خوداندازهگری از این دست مقیاسهر محاسبه

و   میگیرند  صورت  مستمر  مقصد تخمینو  و  هدف  از  فاصله  و    زدن  بیرونی  واقعیت  اجراهای 
 را در اختیار میگذارند.دستاوردهای واقعیت درونی 

مقایسه  مقیاس محاسبه  حالاهای  کدامبین  هر  اجرای  تا  میشود  برقرار  انسانی  و  گرهای  شان 
گرهای دیگر برای  گر غیر از محاسبهشان را اندازه بگیرند. هر مدل محاسبهاجرای مشترک موافق

 



 
واسطه دوران پس از زایمان را خودش اهمیت قائل میشود و با درجه بیشتر یا کمتری از خطا بی

 آغاز میکند. 
گر با یک یا چند  یک محاسبه.  استآموزش و عملکرد مدل  تسهیلگر  گر  پدیده همبندی محاسبه

گر دیگر در بالا و پایین سطح هشیاری همبند میشود هر بار که فاصله ارتباطی بقدر کافی  محاسبه
 کوچک هست تا کارکردهای همبندی را به فراسوی سطح آستانه ببرد. 

فاصله همبندی  کامل دیگر محاسبه  مادیدر غیاب   بیرونی درون  برنامهبحرانیگرهای  های ، 
وتحلیل کرد، از نو محاسبه  روشن تشخیص داد، تجزیهمیتوان  شده را  شده و دگرهدایتخودهدایت

گر تنها به راه انداخت. در این های تازه را با خود محاسبه، و فرابرنامهکرد ریزی  کرد، و بازبرنامه
بطور کامل کاهش یافت(، خود میتواند به   منزویواقعیت فیزیکی )که تا حد ممکن به اندازه محیطی  

 ریزی دست یابد. حداکثر شدت، حداکثر پیچیدگی، و حداکثر سرعت بازبرنامه
های بسیار متفاوتی عمل کند ــ گری میتواند به شیوهدر عرصه پژوهش علمی، چنین محاسبه

ها از منظری نظریه و ریاضیات تا جذب تقریبا تصادفی داده  و خشکاز فرایندهای فکری محض  
گرهای انسانی های نویافته، یا تا همبندی هماهنگ با دیگر محاسبهگرایانه با استفاده از سیستمطبیعت

 یک تلاش مهندسی. 
وجود دارد:  کم دو فن اصلی سرحدی برای تحلیل گردآوری داده  برای دانشمندان منفرد دست

با سیستمآفریده،  مصنوع  های( روش۱) ابتکاری، و  )با کنترل عناصر،  های  ( روش۲های تمهیدی 
گرهای شده با محاسبهمشغول در ناظر شریک که صمیمانه و به لحاظ تجربی با عناصر طبیعی داده

 کنش دارد. غیرانسانی یا انسانی بمنزله اجزای سیستم برهم
برای تحقیقات کنکاشی   ییشیمیایی منفرد است؛ دومی مبناـاولی مبنای فعلی تحقیقات فیزیکی

 ها. مغزهایی بزرگتر از مغز انسان باست هاییدر ارگانیزمو اکتشافی طراز اول منفرد 
محور انگیزشی انسانی برای روش  هایی از اصول مفروض رویهّدر این کتاب به دنبال مجموعه

محاسبه با  غیرانسانی  موجودات  باب  در  همبندی  از پژوهشی  بزرگتر  و  بزرگی  به  گرهایی 
ــ احتمالا    طولانی  هاییبرههها مستلزم برقراری  گرهای انسانی بودیم. بعضی از این روشمحاسبه

های دیگر است. امید است که این گر بین انسان و ارگانیزمهمبندی محاسبهاز  ها ــ  ها یا سالماه
بشدت   شدید  سطح  یک  در  تا  باشد  برخوردار  زیاد  کافی  بقدر  ارزشی  و  کیفیت  از  همبندی 

 ای در هر دو طرف مجال دهد. های ارتباطی بیناگونهساختاریافته به تلاش
داده نشان  پژوهشگران  از  آمید بسیاری  اتیل  دی  اسید  لیزرژیک  شیمیایی  عامل  که  اند 

زیست۲۵ـدیاس)ال کارایی  احوال  و  اوضاع  در  را  بزرگی  تغییرات  موجب  محاسبه(  انسانی  گر 
گرم برای هر فرد در هر بار میلی   ۱۰۰۰تا    ۲۵میشود. دوز لازم برای رسیدن به اثرات گوناگون از 



 
ای، دقیقه  ۴۰تا    ۲۰ای زمانی دارند، یک دوره کمون  تشخیص اولیه دورهرا شامل میشود. اثرات قابل
ساعت برای دوزهای تکی یا چندباره، با  ۱۲تا   ۴ به مدتورودی دوز از زمان اداره خود و تحمل 

ساعت تکرار    ۱۴۴تا    ۷۲چنین اثراتی را برای  نمیتوان  ساعت. در همین سطح از دوز    ۳تا    ۲اوج اثر  
قابل اثرات  با شگردهاکرد.  بیشتری دارند.  مرتبه دوم و سوم مدت زمانی  بقدر کافی تشخیص  یی 

. اثرات  دای دارنهفته  ۶تا    ۱  یعمراثرات ثانوی نیمه  گیری معلوم شده است کهحساس برای تست
 سال تشخیص داد.  ۲تا  ۱مرتبه سوم را میتوان برای 

چارچوب دارند.  زیادی  تفاوت  مربوطه  گوناگون  آثار  در  اولیه  اثرات  این  توصیفات  های 
مفهوم از  بزرگی  کثرت  روانپزشکینه،  پردازیتوصیفات  پزشکی،  فلسفی،  پدیدارشناختی،  های 

مدل و  سازوکارها  میدهند.  نشان  را  دینی  و  اجتماعی  منتشره  روانشناختی،  این  های  ها  پدیدهاز 
 بخش نیستند. ها نیز رضایتاز کاربرد این مدل منتجهای منتشره . آزمایشاندنبودهبخش رضایت

تازه از مطالب منتشره، مدل  این ناخرسندی  نتیجه  بود: زیستدر  گر محاسبهای تاسیس شده 
امتحان    ۲۵ـایاسهای الهایی تعاملی طراحی شده بودند تا این مدل را با نشست انسانی. آزمایش

ریزی میشد، همینطور  کنند. سوژه طی چند ماه قبل از اولین نشست با مفاهیم کلی مدل از قبل برنامه
های  ساعت قبل از هر نشست امتحان میشدند. طی نشست ۱تا  ۱۲ای که باید از های ویژهبا برنامه

)با دامنه   برنامه  ۴۰۰-۱۰۰مجزا  )الف( خود، )ب( دستورعملمیکروگرم دوز(،  های  ریزی توسط 
دستورنوشته )پ(  انجام  های ضبطعملشده،  دیگر  )ث( یک شخص  و  محیطی،  کنترل  )ت(  شده، 

نشستم طی  نتایج  میشدند؛  یگرفت.  پاکنویس  نشست  هر  از  پس  فورا  یا  میشدند  تعیین  هایی 
 هایی تا چند ماه ثبت شده بودند.ای برای دورههای تکمیلی نیز بطور مشابهتحلیل

تجزیه اگر طی  میشد  داده  تغییر  میآمد،وتحلیلمدل  پیش  بلندمدت ضرورتش  هر   های  در  و 
ای  ست که به تکاملش به شیوههای ویژه مطرح میشد. مدل چیزیعملنشست بعدی بعنوان دستور

 باز برای این پژوهشگر ادامه میدهد.منظوره و تهتا حد ممکن همه
زیست از  مدل  این  کنونی  وضعیت  از  گزارشی  شرح  انسانیمحاسبهاین  اگر  برخی  ز ست، 

اند، محیط  هشداند، مفاهیم متحول  انجام شده  ریزیریزی و فرابرنامهاند، برنامهخواصش کشف شده
 اند. گسترش یافته ریزیخلوت و فنون ویژه فرابرنامهـنزوا ویژه ا

 
 موسسه پژوهش ارتباطات 
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 چاپ دوم درآمدی برپیش
 
 

اثر تاریخ جالبی دارد. بعنوان آخرین گزارش   ه ملی موسسخلاصه به آژانس حکومتی )این 
درباره پنج سال از ثمره عمرم. )آژانس حقوقم را طی این پنج سال  ،  ( نوشته شده بود۱سلامت ذهن

 میداد.( 
این برداشت از فضایی صورت گرفته بود که این روزها نادرتر از قبل است: قوانینی که علاقه،  

 به تعلیق درمیآورنداتیل آمید تارتات را    رژیک اسید دیز، مشغولیت، و تصمیمات در مورد لیپژوهش
. قانونگذاران  کار به پایان رسیده بود  اینکه    در واقع جا افتاد(یا  به تصویب رسید )درست همان زمانی  

نومیدی   از  را  در جوی  ال   ایجادقوانینی  مورد  در  ملی  منفی  برنامه  بود؛  اسکردند.  هوا شده  دی 
هماس ال بود،  بزرگ  زخم  و  آفات ،  جنگ با    طرازدی  نابودگ   قحطی،  ذهن  ر بمنزله  و مغزها،  ها، 

 های کوچک. نطفه
 گرمحاسبهزیستدر    ریزیرنامهفرابو    ریزیبرنامه،  ۱۹۶۷-۱۹۶۶در حوالی    در چنین فضایی،

را بر خود دارند. این فهم در   ۱۹۶۶تا    ۱۹۶۴هایش تاریخ  نوشته شده بود. کار و یادداشت  انسانی
قرار گرفتم.    ۲یتون چانسابر  کامپیوترهای طراحی  در معرض ایده   اولش شکل گرفته بود وقتی    ۱۹۴۹

افزار خودم  به نرم  کورتکسفیزیولوژیک درباره  ها را از طریق فضای پژوهش عصبمن این ایده
موسسه  در    ۱۹۵۸تا    ۱۹۵۳ز  ا  انزواتانک    انزوا و حبس درمربوط به    کار   وصل کردم. بیشتر در

با پژوهش عصب،  پرداخته شده بود تنبیه در مغز. های پاداش و  فیزیولوژیک در باب نظامموازی 
ها بطور مشابهی در همین تانک پا گرفته بود، با اثرات الکترودهای مغزی پژوهش در مورد دلفین

 هایی دیگر. بعنوان والدین در برداشتی

 



 
کنده تجربه  وپوستای زیادی نگران بودم که صافهنگامی که مشغول نوشتن این کار بودم خرده

نفره،  ای سیمستقیم را در نوشته بیان کنم، چیزی بدون تفسیر. حس میکردم که جیره و مواجب عده
ام بستگی دارد. اگر اطلاعات را به من و نوشته  موسسهیک بودجه تحقیقاتی کلان، و کل حیات  

آستانه کارآمدی    فراسوی  را  های چندین و چند زندگی )همکاران و خانواده(نوشتم، قایقمیمستقیم  
 به لرزه درمیآوردم، فرضم این بود.  پایدارکننده

یک آژانس حکومتی   ۱۹۶۸در  کمک کرد که    ۱۹۶۷ام، پخش این اثر در  برغم رویکرد پیشگیرانه
دلفینبودجه درباره  تحقیقاتی  راهای  ذهنم  بگذاردکنار    ها  و  مغز  منفی زیادی درباره  . ماجراهای 
مرکز را کنار میگذارم و به سراغ    موسسهدی عوض شده است. اینجا بحث  اسام، اینکه با الشنیده

دی را به کمک حکومت از سر بگیرم.  اسمیروم تا پژوهش در مورد ال  ۱پژوهش روانپزشکی مریلند
 ترک کردم.  ۱۹۶۹را در  ۲موسسه اسالن مطرح و  مرکزهای این کار را برای پژوهشگران ایده

شکم  اسالندر   مستقیم  انسانی  ارتباط  با  نزدیکم  در   شکموـتوـروابط  مشغولیتی  فقدان  و 
این  مسئولیت   به  را  جرئتم  و  دل  که   موقعیتمدیریتی  بود  دار  و  گیر  همین  در  رساند.  چسبناک 

  کامیون  کاتالوگ( کار را در  کالیف. ،  منلو پارک )  ۴کل زمین   کامیونکاتالوگ  از    ۳استوارت برند
از روی یک فتوکوپی که به و. و. هارمون دانشگاه استنفورد سپرده بودم تا   ،بررسی کرد  کل زمین

ها را بفروشم.  اش استفاده کند. استوارت برایم نوشت و ازم خواست که کپیبرای اغراض صوفیانه
ای همه را فروخت و ازم اجازه گرفت که آفست چاپی از نسخه تایپی داشتم. چندهفتهفوتو   ۳۰۰
کردم.  نسخه موافقت  ثباتش،  به  مشکوک  کند.  بازنشر  روزنامه  در  پایینتر  قیمتی  به  را  بزرگ  ای 
 ، اهالی برکلی، بازنشر را تدارک دیدند. چند هزار نسخه فروخته شده بود. کارها کتاب

اش در پس مقدمه طولانی ثقیلی پنهان شده  های اصلیگزارش را طوری نوشته بودم که پیغام
خلاص    کردن خواننده معمولی بود. معلوم است که درست وقتی از کلمهبودند که تمهیدی برای متوقف

پیام بااینحال  نمیکرد.  متوقف  را  علاقمند  خواننده  دیگر  هم  تمهید  این  اصلی  شد،  برای های 
ای رسید. پس بنظر بازنشر سابقهکافی بودند که خود کار هم به سرزندگی بی آنقدر    ی کافیهایخواننده

 کاملش کاری شایسته است.
در چندین فرصت مناسب درخواست کردم که کتاب را بازنویسی کنم. تا بازنویسی کتاب را 

کتابی   بزنی بصورت  )استارت  کتاب پنجمم شکل .  ۵( وفانت مرکز  دیگر درمیآید  به  استارتی دیگر 

 



 
ای  . بنظر میرسد که انگار این کار قدیمیتر منشا بارورکننده۱( خدا: علم اعتقاد  هایسازیشبیهمیدهد )

برای آثار دیگر است و سرسختانه در برابر تجدیدنظر مقاومت میکند. برای من که چیزی جدا از 
 مکه ازشان رد شدم و نمیتوان  ایخودم است، ثبتی از یک فضای گذشته، درگاهی به فضاهای تازه

 برگردم. 
نهایی در شکل چاپی  اثر  این  از  نسخه  کار  این  کپپوس اش  آرتور  ناشران،  پرو   ۲دلسوزانه  و 

این شکل جدید.  ای قدیمی  ماده  سازیشبیهبود. صمیمانه ازشان تشکر میکنم بخاطر    ۳دامیکو به 
 ام از آنتونیتتا برای کمکش و عشق مدام. نهایت قدردانی

 

.ل. یج.س  
 ۱۹۷۲فوریه 

 آنجلس کالیفرنیا لس
 

  

 



 
 
 
 
 
 

 ۱چاپ دوم   پیشگفتار
 
 
د  ههم که  اشخاصی  همه  انسانی،  میرسنموجودات  بزرگسالی  به  امروز  دنیای    د، ر 
بعنوان    اند.شدهریزیبرنامه  گرهایمحاسبهزیست طبیعتش  از  نمیتوانند  ما  از  کدام  ذات هیچ    یک 
برنامهبگریزد. تحت  پذیربرنامه هایمان باشد، نه چیزی  اللفظی باید گفت که هر کدام از ما میتواند 

 بیشتر، نه چیزی کمتر. 
ها داریم. برخی های در دسترس، بیشتر ما مجموعه محدودی از برنامهبا وجود تنوع زیاد برنامه

توکار آنها  فعلی دستگاه عهست  از  از خاستگاهند. ساخت  بازتابی  ارگانیزمهایش  صبی  با در  هایی 
های دریایی،  ها تا کرمها، مرجانساقه، اسفنجهای چسبیده بی، از پروتوزوناست  ترهای سادهشکل

ها  ساننمای اولیه تا انسانهای انسانها تا میمونها و میمونها، پستانداران نخستین تا نخستیخزنده
شکل در  انسان.  سادهتا  برنامههای  اساسی،  بودند:  تر  توکار  اغلب  رمزگانها  تا  از  ژنتیکی  های 

نطباق با تغییرات محیطی بطئی، و ضروریات بقا، ااین  دارند،    د مثل بالغکه تولی   کاملیهای  ارگانیزم
 بودند. کردهتعیین  راواکنش ـوالدین نقش کنشبودند که  انتقال رمزگان به اخلاف

پذیری  ای از برنامهاش، سطوح تازهبا افزایش اندازه و پیچیدگی سیستم عصبی و حامل تنانه
بازتولید   بقای فوری و  به  برنامه  احتمالیمعلوم شد، سطوحی که منوط  های توکار توسط  نبودند. 

پایهسیستم بنیادین  بافت  بصورت  چندلایه  کنترلی  برای  های  تازهای  که  سطوح  یافتند  بقا  ای 
است که  پیشرفته تازه    گرمحاسبهیک  کورتکس  معلوم شد که  اند. نهایتا  بازداریتحریک و قابلقابل

های  ست، یعنی برنامهپایینتر سیستم عصبی  ساختمانیدارد و در حال کنترل سطوح  رو به گسترش  
هویدا شد. توکار پایینتر. برای اولین بار آموزش و انطباق سریعترش با محیطی سریعا در حال تغییر  

 



 
رسید. در این    بحرانیای  به اندازه  کورتکسبعدتر با توسعه این قشر تازه طی چندین میلیون سال،  

 تازه، قابلیتی تازه نمایان شد: یادگیری یادگیری.  ساختمانیسطح  
با یادگیری یادگیری داریم مدل میسازیم، از نمادها بهره میگیریم، دست به تشبیه میزنیم، استعاره  

ها نوآوری و ازشان اش در زبان، ریاضیات، هنر، سیاست، تجارت، و دیگر حوزهمیسازیم، خلاصه
ها و پیامدهایشان هم نمایان  میرسد زبان  بحرانیای  اندازه  ( بهکورتکس استفاده میکنیم. وقتی مغز )

 میشوند. 
هرباره   تکرار  از ضرورت  پرهیز  استعارهبرای  نمادها،  یادگیری،  مدلیادگیری  ایدههاها،  ای ، 

 ایاندازهدر    ریزیرنامهفرابنمادپردازی میکنم.    ریزیرنامهفراببنیادین را در این عملکردها بمنزله  
کافی از مدارهای   فراوانمغزی باید شمار    گرمحاسبهنمایان میشود ــ  کورتکس    در سطح  بحرانی

  گر محاسبهزیست  امکان وجودبرخوردار باشد تا    ریزیرنامهفرابکافی برای عملیات    متصل با کیفیت
 در آن در کار باشد. 

برناعملیاتی  ریزیرنامهفراباساسا   هزار  مرکزی صدها  کنترل  آن سیستم  در  که  که   مهست  را 
ساز  دست  کامپیوترهایهنوز در    ۱۹۷۲موازی و همزمان عمل میکنند کنترل میکند. این عملکرد در  

ــ  انس است  نشده  محقق  از    ریزیرنامهفرابان  جامدبزرگ  ی  کامپیوترها بیرون  توسط    حالت 
ها و انجام گرفته بود. همه گزینه  های انسانیریزرنامهفرابیا درستترش توسط    نیریزهای انسابرنامه

و اینکه در آنها چه میگذرد هنوز    حالت جامد  کامپیوترهایها از ماهیت و شیوه عملکرد  انتصاب
ریز بسازیم و این رنامهفراب  گرمحاسبهاند. نهایتا میتوانیم یک  انسانی  گرمحاسبههایی از زیستگزینه
 . دهیمها را به آن حواله گزینه

های خودمان باشیم و نه چیزی بیشتر یا کمتر، منظورم این بود  بسا ما برنامهوقتی گفتم که چه
برنامهرنامهفرابکه شالوده     ما دیگر.    ای هر چیزبه مفهوم زیرلایه پایههایمان است، شالوده  هایمان 

س ما یکی از بعنوان انسان کلا چیزی توکار و چیزی اکتسابی و چیزی پرورده هردوئشان هستیم. پ
 ریز. رنامهفرابــ خودایم نتایج شالوده برنامه

پذیر از هزاران  های شالوده یک مجموعه متغیر انطباقهمانطورکه از دل چندصدهزارسال برنامه
از دل  فراب ترتیب هم  به همین  به وجود آمد  بعنوان شالوده  رنامهفرابرنامه  د ــ  چیز دیگری آمها 

برنامه بسامان،    گرمحاسبهریز. در یک زیسترنامهفراب، خودگرمحاسبهزیستریز  کنترلر، سکاندار، 
چنین  دست یک  کنترلی  فرابکم  دیگر    ئیبحرانیرنامه  بر  عمل  بخاطر  که  دارد  ها رنامهفرابوجود 

حداقل یک  . میگویم  meهای دیگر بر آن عمل میکنند برچسب  رنامهفرابدارد و وقتی    Iبرچسب  
رنامه داریم که کنترل را فرابشده. بیشتر ما چندین کنترلر، چندین خود، چندین خودحسابرنامه  فراب

های کنترل. بعدتر بین خودشان تقسیم میکنند، چه در توازی زمانی چه در سری زمانی در سلسله



 
در    گرمحاسبهتدادن به کنترل یک زیسمرکزیتخودبالیدگی  های  ریزش را میآورم که یکی از راه 

های دیگر را تابع اجرایی آگاه یک مدیر واحد گرمحاسبهاست طوریکه زیستریز  رنامهفرابیک خود
،  های مناسب، این متمرکزکردن کنترل ابرهشیار واحد است. با روش   ریزرنامهفرابخودیک  یکند که  م

هاست اگر نه  گرمحاسبهتحققی در بسیاری از زیستآفرین مقدماتی، حالت قابلاین عملکرد وحدت
 شان. برای همه

سلسله  مافوق  و  خودمراتب  ورا  همین  جایگاه  در  و    ریزرنامهفرابکنترلی،  واحد  مدیریتی 
شان ها و کنترلرهای دیگری وجود داشته باشند که محض راحتی اسماش، امکان دارد که کنترلخدمه

حالات کنونی  به  ها چند تا یا یکی هستند، بسته  رنامهفرابمیگذارم. این    خودهای مافوقرنامهفرابرا  
انگار   کهها ممکن است طوری تشخص پیدا کنند  رنامهفرابواحد. این    ریزرنامهفرابدر خود  آگاهی

یابند    تحققاند، یا طوری  ای برای انتقال اطلاعاتباشند، یا طوری تلقی شوند که انگار شبکه  هاتذا
میرود. اگر این عملکرد   و فضاهای عجیب  ها و ابعادسیر میکند و تا سرزمین  عالمکه انگار خود در  

خود اجرا شود، احتمالا به مفهومی برسیم که  های مافوقرنامهفرابآفرین باز هم برای همین  وحدت
خود آشکارا یا هرچه دارد. گاهی وسوسه میشویم که منابع مافوق،  اخترآفرین،  آفریننده،  خدابرچسب  

آماده آن باشیم که   اند. مطمئن نیستم که کاملایک منبعکه انگار  مستقل را طوری کنار هم نگه داریم  
ای کاملا منطبق با واقعیتی عینی در  خود را انجام بدهیم و نتیجهآفرین مافوقاین عملکرد وحدت
 دست داشته باشیم. 

میشوند.    شآفرین مشهود نتیجه و موجببعضی حالات آگاهی از عملکرد همین پدیده وحدت
درکی از عالم را درون  ای هستیم که میتوانیم هر مدل قابلمنظورههای همهگرمحاسبهما  بااینحال باز  

 آنای میکرو کوچک کنیم، و  پرداز واحد را به اندازهرنامهفراب، خودبریزیم خودمان برنامه    ساختمان
این   ۱+(. ۶، ساتوری  ۶)سطح  ریزی کنیم  انگار که مدلی واقعی باشد برنامهرا برای سفر در مدلش  

تحققی   خاصیت وقتی مفید است که گامی از آن بیرون بگذاریم و آن را برای آنچه هست ببینیم ــ
برنامهنهایت رضایتبی قدرت  از  زیستبخش  ارزش  گرمحاسبهپرداز  نفی خود.  یا  اضافی  گذاری 

ای هایی عملکردی لازم نیست. وقوف به اینکه آیا این خاصیت را داریم یا نه افزودهچنین تجربه
 پرداز احتمالات است. رنامهفرابمهم بر فهرست خود

کردن جهان کنترل یافتیم و توانستیم پارامترها را با رضایت بر مدل   مانهمینکه درون خود خود
باشد طوریکه  توانایی  این  از  بازتابی  که خود خودمان  دارد  وجود  امکان  این  کنیم،  تمام عوض 

 تناسب عوض کند تا با خاصیت تازه جور شود. خودش را به

 



 
مان از جهان سنگ محک این را دارد که چقدر خوب با جهان واقعی منطبق است.  کیفیت مدل

نباشد، مهم نیست چقدر نسبت به کیفیت    مطابق  واقعیت   بامان  هیچ ضامنی وجود ندارد که مدل کنونی
احترام احترام،  با  آمیخته  ترس  همچون  احساساتی  داریم.  یقین  انطباق حس  این  گذاشتن،  بالای 

پذیرند که میتوانند به هر مدلی وصل باشند و نه فقط به های انطباقرنامهفرابتقدس، و قطعیت نیز  
 درخورش باشد. بهترین مدلی که 

شناسی بخصوص را تولید  علم مدرن این را میداند: میدانیم که صرفا چون فرهنگی یک کیهان
کرد و با آن پرستیده شد هیچ ضامن این نیست که انطباقش با جهان واقعی هم خوب باشد. تا وقتی  

شان نمیکنیم(. احساساتی همچون  های جهان را تست میکنیم )پرستشاند مدلشدنیها تستمدل
تشخیص داده میشوند و    گرمحاسبهترس آمیخته به احترام و احترام بمنزله منشاهای انرژی زیست

تعیین عوامل  بعنوان  خوبنه  بمنزله  یعنی  حقیقت،  مدل کننده  انطباق  واقعیتبودن  رویاروی  ها. ها 
احساس نافذ قطعیت بمنزله خاصیت یک حالت از آگاهی تشخیص داده میشود، یک فضای ویژه، 

تواند اخباری یا القایی باشد ولی دیگر بمنزله آخرین حکم یک تناسب و انطباق درست تلقی  که می
های خود سفر کرد همینطور هم نمیشود. حتی همانطورکه میتوان در درون سر خود به درون مدل 

درعینحال  از مدل خود از جهان بود و  بیرون    در   از مدل خود از جهان سیر کرد یا  بیرون  در  میتوان
ست  رنامه وضعیت طوریفرابدر این    ۱+(.۳+، ساتوری  ۳سطح یا وضعیت  همچنان در سر خود بود )

را پایین  یکی میشود، و غیره. اینجا میتوان آنقدر خود    خداکه انگار آدم به آفرینندگان میپیوندد، با  
 آورد که ممکن است معدوم شد. 

اند، مثل مواردی یادشدهخود دیگری را فهم کرد که مضاف بر موارد  فوقماهای  رنامه فرابمیتوان  
زدن  اینجا پیوستن خود به دیگر خودها را داریم که در حال گشت  ۲که اولاف استیپلدان برمیشمرد. 

گستر به  . آگاهی سیاهاست  جای مکان  های دسترسی گذشته و آینده و در راستاهای همهدر میدان
گستر میپیوندد. اشتراک بیناکهکشانی آگاهی در  های خورشیدی به آگاهی کهکشانآگاهی منظومه

با آفریننده نهایتا  با ذهن عالم  . ذهن جهان واقف میشود که  اخترآفریناش مواجه میشود،  آمیزش 
وایراداتش هست و آن را خرد و خاکشیر خواهد کرد تا از نو بیآغازد،  اش در جریان عیبآفریننده

 تا عالمی کاملتر خلق کند.
ها آمد میتواند حقایق ژرفی گفتهخود چنانکه در پیش  گرمحاسبهاین دست کاربردها از زیست

هایمان به ما یاد بدهد. حالات منتجه وجود و ها و تواناییرا درباره خود خودمان، درباره قابلیت
 مان را به ما یاد میدهد: روان آگاهی حقیقت اصلی درباره تجهیزات

 



 
باشد صدق است یا صدق  ذهن، آنچه گمان میرفت    حوزه عملدر   صدق 

هم در گستره حدودی که باید با آزمایش و تجربه معلوم شوند.  میشود، آن
های دیگری هستند که باز باید از آنها فراز رفت. در ذهن این حدود گمانه

 ۱هیچ حدی وجود ندارد. 
ذهن عمل  حوزه  منطقه  در  مدلیعنی  از  منطقهای  خودهایمان،  از  از  تنها   ای  حافظه،  از   ،

های دیگر را شامل میشود؟ در اینجا حدود معینی  مان و بدن ای چطور که بدنمنطقهها. و  رنامهفراب
 وجود دارند. 

آفرینش تنانه، نوع دیگری  -زادآوری-ها، در اتصال خود با دیگران برای بقاهای بدندر شبکه
 از اطلاعات وجود دارد: 

اذهان متصل،   به درستی  چیزی کهدر حوزه عمل  باور دارد، یا  شبکه  اش 
درست است یا درون حدود معینی که باید با آزمایش و تجربه معلوم شود 

های بیشتری هستند که باز باید از آنها فراتر  درست میشود. این حدود گمانه
 ۲رفت. در ذهن شبکه هیچ حدی وجود ندارد. 

ها هستند، زمینی که بر آن های شبکه که منزلگاه ذهنولی یک بار دیگر باید اشاره کرد که بدن
د. این حدود را باید با آزمایش و تجربه  نآرام میگیرند، سطح سیاره، حدود معینی را تحمیل میکن

یافته به شبکه. نتایج کار به علم انتقال  بصورتی  و  های بخصوصبراساس توافق بین ذهن  معلوم کرد،
 اجماعی موسوم است. 

ها واجد حدود ای از ذهنمان حد ندارند و در شبکهپس تا اینجا اطلاعاتی داریم که در ذهن
مان )احتمالا نالازم( اند. همینطور اطلاعاتی داریم با حدود معین )که باید معلوم شود( از بدن  توافقی 

 ها بر یک سیاره. ای از بدنو در شبکه
 اینطور بیان کرد: میتوان اجمال بسیار مان را بهبندی، مسئله علمیبا این صورت

انزوای مادی جدا شده  از نظرذهن که  بدن و یک تکبا فرض یک تک اند و در محیطی در 
مان با استفاده از علوم فعلیآیا  ،  کنترل میشودبطور کامل  اند که به لحاظ فیزیکی  واقعی حبس شده

از آن را شرح بدهیم؟  ها  و تمام خروجیبه این ذهن  ها  بخشی تمام ورودیبطور رضایتمیتوانیم  
افزار این  نرمـهای ذهنبا فرض ویژگی  م این ذهن را منزوی و حبس کنیم؟(میتوانی)مثلا آیا واقعا  

کلی   گرمحاسبهزیست طرح  بتوانیم که  که  دارد  وجود  احتمال  این  آیا  شد،  ترسیم  اینجا  تا  اش 
مان موجود  هایی را بیابیم، کشف کنیم، یا اختراع کنیم که هنوز در علم اجماعیخروجیـهاورودی

 



 
با شیوه ارسال میکند که در -و-های از مخابره دریافتنباشند؟ آیا این مرکز آگاهی اطلاعات را 

محبوس منزوی اقامت   گرمحاسبهاند؟ آیا این مرکز آگاهی در زیستحال حاضر هنوز شناخته نشده
 دارد؟

این ک این جستجو و پژوهش  تان دهم که جایگاهم  تاب سعی دارم نشاندر  . در  کجاستدر 
ها ها و برنامه رنامهفرابها، به  های قبلی به سراغ تجارب شخصی رفتم. اینجا به نظریه و روشکتاب

 ام. مشغول
 

 ج.سی.ل. 

 

 ۱۹۷۲فوریه 
 آنجلس، کالیف. لس

  



 
 
 
 
 
 

 چاپ اول  پیشگفتار
 
 

های گوناگون ذهن ست در تلاش برای فهم پارادوکس این اثر ثمره چندین سال تلاش شخصی
وفصل شده در این اثر ممکن است به حلشان. احساس میشد که مفروضات اصلی ارائهو مغز و روابط 

های  شان پیدا میشود که از دیدگاهئی کمک کند که وقتی سروکلهبرخی از مشکلات فلسفی و نظری
 باورهای بنیادی دیگر بهره میبریم. دیگر و 

ا به وجود خودز پازلبرخی  فلسفی  با دیگر های  با ذهن، خود  با مغز، خود  به رابطه خود   ،
ها، وجود یا عدم یک جزء نامیرا برای خود، و آفرینش خیالات قدرتمند گوناگون و باور به  ذهن

 های فکری ربط دارند. آنها در این حیطه
نیازی اساسی به این وجود دارد که کامیابی آرزوهایش را تخیل کند. تفکر آرزومندانه    انساندر  

اش بافته میشود. هر کدام از ما برای پیشرفت فکری  انسان مابین بهترین علم و حتی بهترین فلسفه
هایی از تفکر نیاز داریم که  های مطلوب نیاز داریم. همینطور به شیوهاش به بعضی آرمانو هیجانی

واقعیات   به  مستقیم  واقعیات  درونی  همانقدر  به  که  میکنند  بیرونی  نگاه 
شناختی. به تحلیل فلسفی واقعا عینی در درون و بیرون خودمان نیاز داریم.  زیستـشیمیاییـفیزیکی

واقعیات به   تریننهفتهای از موضع کنونی در حال انجام است که سعی دارد در مورد این اثر خلاصه
 و انصاف برسد.  عینیت

را کجا میتوان به کار برد؟ همینکه استادش شدیم   ایشاید بدرستی پرسیده شود که چنین نظریه
فیدبک  ـمستقیم میتوان آن را در تحلیل خود بکار بست. اگر یادمان باشد که خود خودمان یک علت

ست، میتوان از همین منتهای شخصی سیستم کار را شروع کرد و نخست با دیگر موجودات انسانی 
دست یافت. اگر نتیجه مثبتی داشته باشد، فرد    بیناانسانیبا تحلیل خود خود به سرآغازهای تحلیل  
شیوه به  که  ببیند  را  خودش  خود  ارتقایافتهمیتواند  آدمهای  دیگر  با  براساس  ای  میکند،  عمل  ها 

 های رشد فکری و هیجانی فردقضاوت خود خودش و خیلی بعدتر براساس قضاوت دیگران. تامل



 
ـ با همسر، فرزندان،  عملکردشان  بعدتر ممکن است پخش شوند و سپس   در معاملات بیناانسانی فرد ـ

 هویدا شود. های شغلی و کاری ــ خویشان، همقطاران، و تماس
اشخاصی که میتوانند این نوع نظریه را فهم و جذب کنند لازم است که قضیه را در یک سرحد 

های متعدد کوشش انسانی به فهم و تربیت  فکری و هیجانی گسترده فهم کنند. هر کسی در حوزه
 ۱اند. دانشمندان جامععمیق نیاز دارد. اشخاصی که احتمالا بهتر از همه درکی از این داستان دارند  

از مبانی    واسطهبیام، درک و دریافتی  شان ارائه کردهاز بین کسانی از این گروه که نظریه را برای
 اساسی و پیامد نظریه وجود داشت. 

ندارند ولی ممکن است با    گرهامحاسبهیا  کامپیوتر  های  گروه دومی که هیچ مشکلی با جنبه
جوانانذهنی  های  جنبه از  بزرگی  گروه  باشند  داشته  هرچهمشکل  که  در اند  غرق  دارند  بیشتر 

برنامهکامپیوترها و  کاربرد  پسریزی،  است  ممکن  اشخاص  این  از  معدودی  میشوند.    زمینه شان 
 امکان دارد که این عدهشناختی و روانکاوانه ضروری برای فهم این نظرگاه را داشته باشند.  زیست

 شوند. طی خود همین خودتحلیلگری بیشتر آموزش دیده  
دانشمندان روانکاو  مثل  ای بیشتر را مفید ببینند،  چندین عضو از گروه سوم ممکن است که مطالعه

که عده    نظروحسابی. گروه روانکاوانه ممکن است مشکلاتی داشته باشد از این  با آموزش درست
های  گرمحاسبه  دراند که سبک مورد استفاده  تفکر آموزش داده شدهمنظوره  همهسبک  یک  کمی به  

 است. منظوره همه
برای گروهی چندرشته نظریه  این  از  گروه، دشواریاستفاده  بعنوان یک  بنظر  ای،  دارد.  هایی 

های های لازم برای هر کدام از حوزهضرورت دارد که هر فرد انواع ضروری تفکر و انواع انگیزش
این حیطهشده را هضم کند. اعضای چنین گروهارائه انگیزه یکدیگر شوند تا در  ها  هایی میتوانند 

های متنوع یاد بگیرند.  را متقبل شوند و میتوانند به هم کمک کنند که در این حیطه  یادگیری فردی
 شده دست یابد. باشد تا به فهمی در سطح ارائه هضم کافی داشتهبر دوش هر فرد مسئول است که 

که بسیاری از   این احساس وجود دارد ،  هاواقعیت  تریننهفتهها در قبال  همچون بیشتر بینش
نظر را نمیتوان مستقیم مشاهده کرد مگر تا وقتی که این شیوه تفکر جذب ذهن های این نقطهمزیت

آلات متفکر در اینجا محل بحث است. همینکه عملیات جذب و فهم صورت  فرد شود. خود ماشین
  های ذهن در حالات بسیار متفاوت ل عم  ها وخاصیتمیتوان  گرفت، این را ممکن یافتم که دریابم که  

رضایت بطرز  محاسبات بخشرا  و  آگاهانه  تفکر  از  حاصل  فزاینده  کنترل  با  کرد.  تشریح  تری 

 



 
شان،  و ارتقای تازهشده ناخودآگاه )انگار بطرزی توکار( های تثبیتآگاهانه، با احترام به برنامهپیش

 تر میشود. بخشهای درونی عمیقتر رضایتادغام خود خودمان با واقعیت
هایی معین درآورده شده است. بااینحال قصد بر این نبوده که خواننده این نظریه به قالب گزاره

های معین را فقط باید بصورت ، یا تمام بگیرد. هر کدام از این گزارهتاماین نسخه را قطعی، نهایی،  
اکنون توسط مولف ارائه میشود. هدفم این نیست که یک فلسفی آخر ای کارا قبول کرد که همفرضیه

تازه، یک دین تازه، یا یک شیوه صلب تازه برای نزدیکی با حیات فکری انسان درست کنم. هدفم  
خودش است. راه    برمان و علم این ذهن  پذیری، قدرت، و عینیت ذهن محدود کنونیافزایش انعطاف

در پیش داریم    یاه درازایم. )بااینحال، رمان آمده دور و درازی را از نخستی ابتدایی تا سطح کنونی
انسان های تلقی  ست نگاهی به نابسندگیتا بهترین ثمره ممکن از خودمان را محقق کنیم.( فقط کافی

بعنوان گونه  انساناز   اگر قرار است  ببینیم که  و  بر بیاندازیم  بیشتر  با کنترل  ای در حال پیشرفت 
 باید پیش برویم. که مان بقا پیدا کنیم تا کجاها حیوانی معارض موهومسطوح 

برای فهمیدن  خود خودمان بلکه  ریختن  برای فهمیدن و برنامهانتظار میرود که این نظریه نه فقط  
بسا به ارتقای اعماق کاملا انسانی ارتباط با دیگر  های دیگر هم مفید باشد. چهذهنریختن  و برنامه

ریزی، برای یافتنی برای آموزش، برای بازبرنامهها نزدیک شویم. حدود کنونی و حدود دستذهن
انسان   های مشترکدرمان و برای تلاش ها ممکن است براساس ضوابطی که در  از همه سنخ بین 
ارائه شد یاری امید مولف است. فقط زمان و کاربرد این سنخ تفکر هرسان باشد. کماینجا  کم این 

 است که میتواند فرضیه کارای بعدی را به محک بگذارد. 
هم یکتایی فردی اساسی ذهن هر کدام از  در کاربرد این نظریه باید از واقعیتی آگاه بود و آن 

ماست، یکتایی هر کدام از مغزهایمان. کار آسانی نیست که خود خودمان یا کسی دیگر را تجزیه و 
کلید یک ذهن انسانی مفروض نیست و نمیتواند باشد. کلی سختکاری تحلیل کنیم. این نظریه شاه

ای  های پایهرنامهفرابها و  میبرد که بقدر کافی در این واقعیات بنیادی عمیق شد و بقدر کافی برنامه
را بیرون کشید تا عملکردهای سستش را به عملکردهای بهتری تغییر  داخلی هر ذهن  کننده  کنترل

راستای تغییر در  شده را در  داد. این نظریه میتواند به ما کمک کند که اطلاعات و واقعیات ذخیره
الگوهای موثرتری سر و سامان بدهیم. اما تحقیقات اساسی در خود خود یا خودهای دیگر آسان  

پیشداوری نیست.  سریع  سرکوبیا  اغراض،  ذاتیها،  انکارهای  و  میجنگند.  ها،  فهم  با  مان 
بسا بتوانیم پیشرفت بیشتری داشته باشیم.  مان خودکار رفتارمان را کنترل میکند. نهایتا چهناخودآگاه

 چندین نسل زمان میبرد. این دست مسائل  روی، کار برای علاقمندانش
سئوالی دارم که در مورد حکمت انتشار بسیار زیادم است، خودم. تردید دارم که در این کار  

ای که در آن زندگی کوچک ملاحظات شخصی معینی را در عمق و جزئیات منتشر کنم. اگر جامعه



 
هیچ نیازی به چنین    آرمانیتر میبود، این کار را میکردم. )احتمالا در این دست جامعه  میکنم مطلوب

قطعا  میکنند  که حس  نمیکنم  کسانی هم دفاع  منظور  از  نمیدانم،  را  ندارد.( جوابش  کاری وجود 
ام این است که آزاد طلبیام. جاهجواب را بله یا نه میدانند. صادقانه بگویم، کاشفی در این حیطه

ام است ــ ام را به اشتراک میگذارم چون حرفهباشم تا بتوانم کشف کنم نه اینکه استثمار کنم. تجربه
که مییابم. بگذارید که دیگران هم از چیزی   دانشیگذاشتن، و نوشتن درون  بحثجوییدن، یافتن، به

ام. دریافتم  هایشان داشتها مشغلهوکارها، و/یاستفاده کنند که من امتیاز یافتنش را در مشاغل، کسب
، یا هر تلاش انگیزشی دیگر، چیزی را از دست سیاسی میشوم، وقتی  تجاری میشوم که درست وقتی  

ام  ام، آزادیطرفانهام ــ عینیتم، ارزیابی بیمیدهم که شخصا بیشترین ارج و ارزش را برایش قائل
شدن،  کردن کسی، حکمرانی، انتخابدرماندرآوردن،  برای کندوکاو ذهن درون حدود بخصوصم. پول

شان کارهای انسانی لازم و خطیری هستند محتاج دادن، متخصص در یک علم بودن، همهقرضپول
کسانی با بلوغ فکری و علاقمند. فکر نمیکنم یکی از اینان باشم )شاید انتخاب نمیکنم که باشم یا 

یعنی اصرار   انسانترین ذهن  منطقه نهفتهبر نقش کاشف در    اصرار،  اآمریک  ۱۹۶۶انتخاب نکردم(. در  
ش پژوهشی که سخت بتوان از آن حمایت کرد.  ای از تلاحمایت از منطقهبودن فکری و  بر نامتعارف

؛  میکنندمقرر    دیگر  پژوهش علمی متخصصان  را برایهای مالی  کمکاند که  معمولا این متخصصان
صحت دارد. اثر فعلی محض چنین حمایتی از  ه  کدر مورد علوم پزشکی و دیگر علوم  این نکته  
براساس  تخصص رویکردی  چنین  از  بتوان  روزی  که  امیدوارم  میکند.  عبور  زیادی  بسیاری  های 
 هایشان حمایت کرد. استحقاق

 ها ترین ناشناختهنهفتهسخت دست میدهد. لازم است که از علمی مختص    مجهولاحترام به  
 حمایت شود. 

 
 یفرانظرملاحظات  

های ریاضیات در کل دو مکتب مغایر های فکری یا سیستمهای اصلی سیستمدر مورد خاستگاه
شده، این دو موضع سرحدی را میتوان اینطور خلاصه  ای سادهو متفاوت اندیشه وجود دارد. به شیوه

 کرد: 
این فرض  ۱ اول  ایجاد میشود که یک سیستم فکری  فرانظر. در موضع  بر   معینی 

  در نتیجه ها.  باورهای پایه سیستمبر  ناپذیری استوار است ــ  اصول مفروض تحویل
هایی از ها یا ترکیبها در ماشین متفکر صرفا پردازشوتصرفهمه نتایج و همه دخل

اند. به این های مشتق از ذهن و/یا دنیای بیرونی عاملکه بر دادهها هستند  این فرض
هایی بقدر کافی . این مکتب فرض میگیرد که با روشگراصورتمکتب گفته میشود  



 
پیچیده میتوان آن اصول مفروضی را یافت که یک ذهن معین را در عملکردهایش 

مفروض   میکند. یک  هدایت  و  این  فرانظربرمیانگیزد  همینکه  که  است  این  دیگر  ی 
 ۱اصول مفروض یافت شدند دیگر میتوان همه عملیات آن ذهن را تشریح کرد. مجموعه

ی را ایجاد کرد فرانظر. مکتب مغایرش در منتهای دیگر طیفی از مکاتب این فرض ۲
های شهودی و اساسا ناشناخته عملکردهای ذهنی های متفکر از زیرلایهکه سیستم

از تفکر از روی منابع ناشناخته   های تازهن مکتب میگوید که شکلای  ۲نشئت میگیرند. 
فرض تمام  به  نمیتوان  بعلاوه  میشوند.  پایهخلق  که سیستمهای  رسید  تفکر  ای  های 

عاملبراساس از فرضشان  بسیاری  متفکر  اند.  از  همیشه  برای  باید  منظر  این  از  ها 
ای معلوم ندارند. پس با های تفکر نتیجهپنهان بمانند. بنابراین در این نظرگاه خاستگاه

اکنون های فکری پی برد که همی میتوان در آینده به وجود سیستمفرانظراین فرض  
 درک نیستند. قابل

اندیشه  . موضعی بینابین بین این دو سرحد وجود دارد که در آن وجود هر دو شکل  ۳
شان چیزی برای ارائه دارند. بنابراین میتوان انواعی  مفروض گرفته میشود و هر کدام

به تحلیل صورت مقید  که  کرد  انتخاب  را  تفکر  و سنتز صورتاز  بر  گرایانه  گرایانه 
مبنای باورهای پایه است. ولی این هم کل تفکر را شامل نمیشود. برخی انواع تفکر  

حیطه بر  روشهمچنان  و  منابع،  ناشناختهها،  گزینش  های  بود.  خواهند  استوار  ای 
از امکانات دیگر  فرانظر با گزینش شکلی صوری از تفکر از روی جهان بزرگی  ی 

خاستگاه به  میتوان  کاملا  که  نمیگوید  موضع  این  میشود.  باورهای انجام  پایه    های 
تشخص داد. بااینحال، همینکه معلوم شد که باورهای پایه مربوطی وجود دارند، میتوان 

وربط سیستم محدودی از قواعد ترکیب باورهای پایه را که درونا به نتایج منطقی با خط
سامان این  کرد.  تدبیر  سیستم  آن  محدود  کاربرد  برای  میرسند  یک اصولی  در  یابی 

ای که انطباقی طبیعی با این سیستم فکری یکپارچه محدود و گزینش آن باورهای پایه
 های تفکر دارند راهی برای تقسیم این قلمرو است. سنخ سیستم

 
  ای هایش شیوهکردن به ماشین متفکر خودمان و فعالیتی دیگر برای نگاهفرانظر  از بین کلی شیوه

هایی را مییابد که  های ناشناخته باورهای پایه را لحاظ میکند و آن شیوهوجود دارد که خاستگاه

 



 
ای دارند. کل مسئله خاستگاه و کل مسئله اینکه چطور باورهای پایه را میسازیم  خاستگاه ناشناخته

 در اینجا محل بحث است. 
ای بقدر کافی بزرگ  به وقوع میپیوندد و به نمونه اگر ذهن متفکری را لحاظ کنیم که بطور طبیعی  

باوری   میتوانیم  برسیم،  تفکرش  نتیجهفرانظراز  در  که  باشیم  داشته  و ی  پایه  باورهای  میتوان  اش 
ی به توانایی فرد برای فرانظرهایشان را معلوم کرد. خیلی مطمئن نیستم که این سنخ باور  خاستگاه

تجزیه و  کافی،  تعبیرشان در گستره  مشاهده کافی، مستندکردن  و  کافی رویدادهای ذهنی  وتحلیل 
های معینی از تفکر میتوان این کار را کرد، با انواع معینی از توضیحات منطقی موجه باشد. با حیطه

های  هایی نیستند که در راستای گذرگاهها همان ذهنها میتوان این کار را کرد، اما آیا این ذهنذهن
ی فرانظرهایی نیستند که براساس ضوابط  ها همان ذهناند؟ آیا این ذهنیافته  ی آشنا سامانفرانظر

ای پایه از باورها باور دارند و به یک شیوه منطقی مستقیم با همین باورها عمل تلویحا به مجموعه
 د؟نمیکن

ای را درک کنیم که  منظورههای همهذهنها و معیارهای کمال برای  که ذهن  باشدبسا بهتر  چه
این حیطه صورتفرانظرمیشود گفت مواضعی   ندارند  ی که فقط  آنها  گرایی کاربردی را  پلاگ به 

باورهای پایه  های تفکر ضرورت دارد که مجموعهشک در برخی عرصهمیشوند. بی از  در را  ای 
که باید در واقعیت مادی بیرونی   بازیجور اختیار داشت، از جمله باور به وجود قواعدی برای همه

ها را در سطوح متفاوتی از انتزاع، با کمال کمتر میتوان این بازی  ۱شان کرد. و واقعیت اجتماعی بازی
واقعیت بیرونی الزامات    اب  همبندییا بیشتری در بازی، با یا بدون ازخودگذشتگی، و غیره بازی کرد.  

خودش را دارد، نه فقط الزامات خود ذهن. در این ورقه کتاب، واقعیت بیرونی همان محل تاکید  
علاقه مولف بیشتر به خود ماشین متفکر است،   نیست.های دیگری از ورقه همچون در بخشاصلی 

با   واقعیتی  گرمحاسبهبدون هرگونه سربار. طی دورانی که ضروریات همبندی  با  دیگر و/یا  های 
خام مادهغیرهمبندش را میتوان مطالعه کرد.    ساختمانبیرونی سرباری برای این ماشین متفکر نباشند،  

مفروضمان  تحقیقات ذهن  ت  در حال  است  یک  تنهایی  پرورش محض  و  انزوا  در  وسط خودش 
 ۲. مادی

اصلی علایق  مواضعی  پس  به  و یفرانظرمان  معقول  توضیح  روی  به  ممکن  حد  تا  که  ست 
های خود، ساماندهی خود با نظر به  های باور و خاستگاههای معقول فرایندهای تفکر خاستگاهمدل

 



 
انواع   و  برگشتباقی ذهن،  که  مجاز خود  منعطفتحولات  و  و شیوهپذیر  تازهاند  موثر  و های  تر 

 بیشتری را برای تفکر مطرح میکنند بازند. 
اش از دیگر سازیاش، مدلآیا فرد مجموع و جوهر تجربه خودش، ژنتیک خودش، توارث ژنی

ها و دیگر حیوانات و گیاهان است، یا چیزی افزون بر این؟ با تراشیدن این مسئله اصلی وجود  انسان 
اند، متوجه میشویم که این سنخ پرسش ها تراشیدهها این مسئله را طی هزاره هنگام که انسانخود، هم

های های تازه، و فعالیتهای تازه، ریاضیات تازه، علوم تازه، نظرگاهو تلاش برای پاسخ به آن به فهم
گر سعی شود خود خودمان طوری در نظر گرفته شود که براساسش  اانسانی تازه منجر شده است.  

ن درک از  خود دستخوش سنخ دیگری از تکامل غیر از تکامل انسان شده است، اگر سعی شود ای 
ایم زندگی  خودمان وجود داشته باشد که در محیطی متفاوت با محیطی اجتماعی که در معرضش بوده

ایم، یا اگر سعی شود تصور شود که بصورت ارگانیزمی با درجه یکسان )یا بیشتری( از هوش کرده
ایم، آنگاه به طبیعت اساسا ای نزدیکتر به خورشید یا دورتر از آن تکامل یافتهدر دریا یا بر سیاره

جهش  شدهپیشداوری بگذارید  مثال  برای  میبریم.  پی  خودمان  شکل، خود  به  منجر  ژنی  های 
ی  فرانظر، کارکرد، و مجموعه ذهنی دیگری از انسان با دقت تمام لحاظ شود. یک موضع ساختمان

ایش باید  و در معرض محیطی مناسب )که بر  ها در ترکیب مناسباین است که تمام این دست جهش
هایی  ها امکان در کار باشد( میتوانند بقا یابند و پیشرفت کنند. به عبارت دیگر، حتی آن جهشمیلیون

 ای واجد ارزش بقا باشند. اند ممکن است تحت شرایط جدید و متفاوت ویژهکه اکنون کشنده
باید   یافتگاندر هر محله از چرخه زیستی جهش  اگر هرگونه حقیقتی در این گزاره است پس

انطباقآزمایش باب  در  را  کاملی  رژیمهای  مناسب،  محیطی  و جستن  رابطهپذیری  مناسب،    های 
مناسب بین خواب و بیداری، بین نور و تاریکی، مقدار انواع تشعشع، مقدار نویز، مقدار حرکت، و 

با  انجام بدهیم. به عبارت دیگر باید با تمام پارامترهای کلانی که در آنها تکامل یافتیم و مانند اینها 
ها، و کودکانی های بهینه بقا برای جنین، نطفهشان آزمایش کنیم تا در موردشان در ارزشتغیّرات

به  ها  کشندهدیل  های این پارامترها بقا نمییابند. تبتفحص کنیم که در گستره خصوصا محدود ارزش
 از طریق پژوهشی خلاق و کامل بنظر ممکن و حتی محتمل است. مطلوبات 

تغیّرات ممکنش  رمزگان ژنتیکی با تمام  برای مجموعه منظوره  یک توشه ساختمانی همهمان 
های اندکی از آنها را در جمعیت انسانی بزرگسال همه نژادهای  هاست که تنها مثالوسیعی از ارگانیزم

ارگانیزم برای  مولکولی  ساختمانی  توشه  این  میبینیم.  جهان  اقتضائات  پیرامون  طریق  )از  ها 
و  جفت رژیمش  مادر،  تحمیلی  شرایط  اولیه،  جنینی  نمو  و  رشد  و  گیری،  مادی  پیرامونی  فضای 

هایی منجر میشود که شرایط تحمیلی بر آنها را با آزمایش امتحان میکنند اش( به ارگانیزماجتماعی
شان چطور با های بخصوص موجود در رمزگان ژنیو محک میزنند که ترکیب بخصوص و ارزش



 
آن  و  خاص  محیط  آن  با  انطباق  برای  یکپارچه  کامل  ارگانیزم  یک  به  تا  میشوند  ترکیب  هم 

 ها(. ها و ویروسهای خاص شکل بدهند که در آن محیط یافت میشوند )از جمله باکتریارگانیزم
بی ویروسمیتوان  دیگر  از  مملو  که  کرد  درک  را  دیگری  محیط  باکترینهایت  و  ها،  ها، 

آنها  ارگانیزم است که در  پیچیده  کنونی  انسانهای  در شکل  یابد. همچنین  بماهو  بقا  نمیتواند  اش 
هایی را تولید میکند که  شده( ارگانیزممان )بمنزله چیزی دادهمیتوان تصور کرد که رمزگان ژنتیکی

بقا خواهند یافت و پیشرفت  البته که  و  بقا یابند و پیشرفت کنند  میتوانند  تحت آن شرایط جدید 
 خواهند کرد.

تا وقتی که در این رمزگان ژنتیکی کاملا کنکاش نکرده باشیم، تا وقتی که نتوانیم ارگانیزم و 
شان ارگانیزم میتواند به بلوغ برسد و به فردی یکپارچه تبدیل  شرایطی را مشخص کنیم که تحت

داده مشخصشود،  برای  لازم  ویژگیهای  تمام  ترکیب ان  گرمحاسبههای  کردن  از  که  را  سانی 
 . در اختیار نداریمبه بلوغ میرسد تخمک ـمنی

های ممکن محک  مان )بمنزله بزرگسالان یکپارچه( را با تمام محیطپذیریکل گستره انطباق
ایم. به لحاظ علمی، تجربه اندکی با سرحد داریم؛ چیزی از سرحدات دما میدانیم، از سرحداتی  نزده

  ی چیزمیتوانیم بقا پیدا کنیم. از حدود تشعشعی که درونش میتوانیم بقا یابیم    هاآب و هوایی که در آن
شان  میدانیم، از سطوح نوری که درونچیزی  میدانیم. از اشباعات اکسیژن در هوایی که نفس میکشیم  

میدانیم. اندکی از سطوح صوتی که در آن کارایی داریم را میشناسیم و چیزی  میتوانیم عمل کنیم  
اش مان همبند میشود و کاراییگرمحاسبهکم داریم متوجه میشویم که محیط چگونه با  کممانند اینها.  

های معینی با این شرایط به چه ترتیبی قواعدی را  کم داریم میبینیم که تجربهرا عوض میکند. کم
میگوییم. داریم میفهمیم که اگر شرایط  علم فیزیکی وضع میکنند که در گستره ذهن خودمان به آنها 

نیم به چه ترتیبی این قواعد  تجهیزاتی محدود عوض کای محدود و در گستره خردهبیرونی را به شیوه
اتم رفتار  نحوه  و  تغییرکرده  شرایط  این  میتوانیم  چطور  که  بفهمیم  تا  شوند  عوض  باید  و  هم  ها 

سازی ما از های وسیعی در مدلسازی کنیم. این قرن شاهد پیشرفتمان مدلها را در ذهنمولکول 
مان از ها، مواد جامد، مایعات، و بروزات کوچکتشعشع، ذرات مادی ماده، فضا، ستارگان، کهکشان

فهم در  مشابهی  دستاورد  به  قرن حاضر  بااینحال  است.  بوده  اینها  ذهن تمام  عملکردهای  از    مان 
های جدید  شان میتوانیم آفرینش ماشینهای اساسی تفکر، از شرایطی که تحتخودمان، از خاستگاه

 مان را انتخاب کنیم، نرسیده است. متفکر درون ذهن
های  ایم که ارگانیزمهای قوی و ویژه ماده را آغاز کردهاین قرن ارزیابی برخی از ساماندر  
شناسی فیزیک، و زیستشیمی، ژنتیک، زیستها در پنج سال اخیر در زیستاند. پیشرفتماناساسی

 اند.های ماده در خودمانمولکولی سرآغازی بر کنترل تازه این توزیع



 
گفته بود که کروموزم )شامل رمزگان ژنتیکی خطی( برای یک فیزیکدان یک شکل   ۱شرودینگر 

ای منعطف است که در طولش استحکام زیادی دارد و بااینحال زنجیره  ست؛ فضایی دوبعدی خطی
حامل این  بشکند.  وسط  از  میتوز  طی  میتواند  و  کند  حرکت    ساختمان برای    دستورهای  میتواند 

در  شان در گذر یک فرد به فرد دیگر  نامیرایی اساسیمان بمنزله یک بزرگسال یکپارچه و  نهایی
مان نادیده گرفت.  ای در مورد عملکرد ذهندر هر نظریه  نبایدرا    آفرینش فرد بعدی در خطی مسلسل

مان بتوان اساسا منحصربفردمان و حدود فکری  های ژنیهای بااحتیاط بین نقشهبسا با همبستگیچه
بسا انواع تفکر و سطوحی از مان، را معلوم کرد. چهمان، باورهای منحصربفرد هر کدامباورهای پایه

هایی تعیین میشوند که در هر کدام از ما شمول تفکر که هر کدام از ما بهشان قابل است اساسا با ژن
باشد. حتی اگر این هم    مان از نظر ژنتیکی معین شدههای خصوصیبسا هر کدام از زبانمییابند. چه

ای های متفکرمان وجود دارد، باز هم هنوز در نقطهدرست باشد، اینکه جبری ژنتیکی در مورد ماشین
ها  هایی شناختی و نظری را مشخص کنیم که تحت کنترل ژننیستیم که بتوانیم سطوح انتزاع و ذات 

 قرار دارند.
اثرات   شدن مواد از جهان بیرونی بر ماشین متفکرمان آزاد ذخیره اگر میتوانیم خودمان را از 

ذخیره اثرات  از  را  خودمان  میتوانیم  اگر  میدهند،  رنامهفرابشدن  کنیم،  تفکرمان جهت  به  که  هایی 
مان میکنند، آزاد مان تغذیههای یادگیریاند و طی سالهایی که توسط دیگران ساخته شدهبرنامه

کنیم، پس احتمالا میتوانیم خطوط کلی و متغیرهایی اساسی را ببینیم که تعین ژنی دارند. این حیطه  
پژوهشی بسیار دشوار است. این حیطه به خدمات بسیاری از افراد بااستعداد در فرایندهای تفکر و 

 شان نیاز دارد. ژنی و اسلاف ژنی ساختماندر کنارش به دانشی مفصل از 
های بین فنوتیپ و ژنوتیپ قطعا در این بحث داریم با دشوارهایی مواجه میشویم که کار تفاوت

است. این موارد را باید در کنار سازوکارهای دیگری مد نظر قرار داد که در علم ژنتیک از کار 
یه باشند بلکه باید بعنوان  فرانظردرآورده و کشف میشوند. ولی این قواعد ژنتیک نباید محدود به  

بخشی از دانش این افراد بااستعداد و در سطح درستی از انتزاع برای جستجوی الگوهای تفکری که  
 اند مطرح شوند. تحت کنترل ژنی

در توسعه    گرمحاسبهبسا  خیال خام از آب دربیاید. چهجبر ژنتیکی تفکر  امکان دارد که این  
همانطور  ها دیگر مهم نباشند. حتی  منظوره شود که عوامل ژنتیک اصلی و ژناش چنان همهبعدی

بسیار بسیار بزرگ درست کرد که اجزایش واجد حالت جامد یا لامپ   گرمحاسبهمیتوان یک    که
زیست حالتی  یا  کهاند،  شناختیخلأ  ندارد  فرقی  آنقدر  انواع    دیگر  و  اتصالات  کمال  کلی،  اندازه 

 



 
. پس  منظوره رسیدای همهتوان از این ماشین خاص به یک اثر شبکهبکه    باشنداتصالات طوری  

مان به انواع یکسانی  های ژنی را باطل کنیم. پس میشود گفت که شاید هر کداماحتمالا شاید تفاوت
های ژنی تغییر کرده  از یادگیری و نوع یکسانی از ماشین متفکر دست مییابیم که اندکی با تفاوت

 است.
طرفانه  دوست ندارم که طرف این موارد را بگیرم. فقط دوست دارم بگویم که اگر باید منظری بی

تعصب اتخاذ شود، نمیتوان از پس حمایت عمیق از هرگونه الگوی ثابت تفکر در مورد این  و بی 
های ذهنی زیاد مشغول موضوعات برآمد. ترجیح میدهم که افراد بااستعدادی را ببینم که با قابلیت

نتایجتحقیق در مورد اعماق ذهن خودشان افراد کمک کنم که  این  به  دارم  به اند. دوست  شان را 
ب به  دهند.  انتقال  متفاوت  بااینحال  و  مشابه  استعدادهای  با  از روشادیگرانی  استفاده  با  و ورم  ها 

و   بااستعداد  واقعا  افراد  ارائه میشوند  اثر  این  آنها در  از  برخی  که  معینی  میتوانند  وسایل  علاقمند 
هایمان ضرب، کشف، و تدبیر کنند که براستی علمی، از نظر ای را برای نگریستن به ذهنهای تازهراه

اند. مثلا مورد فردی ساختگی را در نظر بگیرید که توسط  ، و به لحاظ تعامل خلاقانهصرفهبهفکری  
 را زده بودند. ۱دکتر نیکولاس بورباکی درست شده بود که نقاب ها گروهی از ریاضیدان

ای از ریاضیات فراسوی  ها بجهت آفرینش یک ریاضیات یا مجموعهاین دسته از ریاضیدان
هایشان پرداختند،  ایده  هایی را سه بار در سال برگزار کردند و به تبادلفرد نشستظرفیت هر تک

کار کردند. مقالات حاصله با اسمی مستعار منتشر شده  بعد به دنبال کار خودشان رفتند و بطور مجزا  
 فرد. ست فراسوی همکاری هر تکای گروهیبودند چون حس میشد که ثمرات این کار نتیجه

اینکه آیا این گروه بزرگتر یا کوچکتر از یک ذهن انسانی واحد بود که بطور مجزا بر روی مواد 
های  که در اثر فعالیت انسانی گرمحاسبههمبندی بسا مشابهی کار میکند فعلا معلوم نخواهد شد. چه

های تفکر، ها حاصل شد یک ذات تازه را ایجاد کرده باشد که با نظر به شیوهمشترک این ریاضیدان
 انسانهای خلاقه جدید از هر کدام از آنها بزرگتر است. کارهای معینی که  پیچیدگی تفکر، و ایده

مستلزم  به میدهد  انجام  چنین    کلیضرورت  است.  افراد  از  زیادی  بسیار  شمار  بین  همکاری 
تک هر  فراسوی  سادستاوردهایی  در  مثلا  نکته  این  گروهی.  اثری  محصول  صرفا  و  ختن فردند 

آهن، یک خط هواپیمایی، یک کارخانه  ، یک سیستم مترو، یک سیستم راهساختمان دولت امپراتوری
صنعتی بزرگ، و غیره درست است. در هر کدام از این موارد چنین چیزی وجود دارد: یک بازآرایی  

ای ارتباطی بین افراد بسیار، و تخصیص هر کدام از این افراد  های بیرونی، یک استقرار شبکهواقعیت 
های صنعتی، ترین دستاورد تلاشاند. این احتمالا بزرگبه اهداف سامانی که این افراد جزئی از آن 

 



 
ها میتواند انواع  مان در این قرن است. همبندی موثر انسان با دیگر انساننظامی، آموزشی، و دینی

 معینی از امور را فراسوی هر فرد واحد محقق کند.
حیطه برخی  در  بطور  بااینحال،  تقریبا  باهوش  و  بااستعداد،  باذوق،  افراد  که  میرسد  بنظر  ها 

د. این را  نای راه میبرهای تازهعمل میکنند که به یافته  ییمجزا  هایگرمحاسبهبصورت    خودمختار
پرورش ریاضیاتی  نوابغ  مورد  چنین  در  به  باید  آیا  که  داریم  تردید  تقریبا  میبینیم.  انزوا  در  یافته 

شان شان و تواناییمنظورههایی آموزش بدهیم یا نه، چون این نگرانی وجود دارد که طبیعت همهآدم
های های آفرینشگر اصیل را از دست بدهند. یکجورهایی آنها از همبندی با سامانبرای همیاری

فیزیکدان خلاق هم که   ۱اند. در مورد موسلیشان گریختهو ضروریات  انساناجتماعی بسیار نافذتر  
در جنگ جهانی اول به خدمت احضار و کشته شد باید گفت که امکان دارد چنین استعدادی با  

 اند حرام شود. مانعملیاتی که ناظر بر ضرورت همبندی در جامعه
دیدگاهی در جهان مدرن وجود دارد و تقسیماتی بین اندیشمندان وجود دارد که در حال اتلاف 

فلسفهاستفاده است.  نبوغ  و  استعداد  از  آنتیمان  فعالیتهایی  که  دارند  وجود  فکری  یهاتزی  را ی 
بسا چنین تعارضی برای پیشرفت چه میشوند که به مسیرهای گوناگونی تغییر جهت میدهند.موجب 

هایش  معنا باشد. سی. پی. اسنو در نوشتهبسا کلا زائد و بیفکری هر فرد لازم باشد. همچنین چه
درباره   فرهنگ)خصوصا  است.  (دو  کرده  اشاره  نظرم  مد  اجتماعی  انشعاب  این  از  نوع  یک    ۲به 

پیشداورینظام بازتاب  اندیشمند  هر  ارزشی  کوریهای  اغراض،  حیطهها،  همینطور  و  های  ها، 
های مهارت فرد را بگیریم ها و حوزهست که دانستهایاش است. بنظر که مانور بسیار ابهانهتوانایی

دانسته فرابری  ببریم. یک شگرد  افراد دیگر  فراسوی سطح فکری عمومی همه  به  و  و  های خود 
ترین همقطاران خود فراسوی بستر فکری پیرامونی این است که خندقی فکری پیرامون میدان  صمیمی

های پیرامون های دانش و افراد موجود در میدان فعالیت خود حفر کنیم. با حفر این خندق حیطه
بی و  خوار  فرد  خود  فعالیت  میدان  سنخ  این  که  بنظر  میشوند.  ساختماناعتبار  بمنزله  در  مان 

 شناختی تقریبا توکار باشد. های زیستنیزمارگا
 

 ج.سی.ل. 
 

 ۱۹۶۷توماس، جزایر ویرجین آمریکا، سن
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ست که در آن عامل میتواند منظوره(... ماشینیهمه  گرمحاسبهعمومی )  گرمحاسبه»
برای هر حالت داخلی ماشین و برای هر شرایط مفروضی که این حالت را متاثر  

عامل دسترس  در  رفتارها  تمام  کند...  تجویز  را  ماشین  بعدی  حالت  اند. میکند 
تصور( ماشین به سازوکاری شکل میدهد که )هر( رفتار )قابل  از طریقای...  برنامه

مغز را با نظر به رفتار له اصلی  ای مسئرا نشان خواهد داد. این تعمیم بطور گسترده
اش را میتوان به نسل بعدی اش حل کرده است؛ کنکاش در ماهیت وجوه ذهنیعینی

های جهانای داد که همچنان  خاطر دوبارهمحول کرد، اگر که تنها تا به آنها اطمینان
 ۱«( ذهن چیست؟اند.« )اشبای، »علمی مهمی برای غلبه باقی مانده

 
بحث بوده است. در این قرن  ها معمایی قابلهای مغز با حیات ذهنی ذهن تا مدتروابط فعالیت 

میتواند  های مطالعاتی متقابل هر کدام از جنبهها در حوزهبرخی پیشرفت این مسئله آشکارا  های 
ها آغاز شود. این گزارشی از یک نظریه و کاربردش است که  و رجوع برخی از معضل   برای رفع

 :ربط بدهدقصد دارد تلاش کند که این موارد را به لحاظ عملی به هم 
 )الف( وجوه نفسانی ذهنی، 

 های مدار نورونی،)ب( فعالیت
 شیمی، و)پ( زیست

 مشاهده. )ت( متغیرهای رفتاری قابل
 راستا در اصل از این منابع برای کسب اطلاعات استفاده کرده است:مولف در این 

 



 
آزمایش۱) ترکیب  و  نتایج  قبلی(  رفتار  های  و  مرکزی  عصبی  سیستم  درباره  اش 

 حیوانات، 
 خودش،  پیشها در انزوای مادی عمیق ها و نتایج آزمایش( تجربه۲)
 و دیگران، خوداش بر  ( کار روانکاوانه۳)
های  گرمحاسبهنویسی  اش با طراحی، ساختن، عملیات، و برنامه( مطالعات و تجربه۴)

 هایی با ذخیره رقمی ]دیجیتال[، الکترونیکی حالت جامد با برنامه
های های قیاسی ]آنالوگ[ برای تحلیل و تبدیل طیفگرمحاسبه( مطالعات در مورد  ۵)

 چند منبع داده مستمر،   برخطها و محاسبه فرکانس صدا برای انسان و دلفین
 داروشناسی، روانها در زمینه عصب( مطالعات و آزمایش۶)
 ها، و هر دو،ها، دلفین( پژوهش درباره و از طریق ارتباط با انسان۷)
های  ، مدلداروشناسیروان عصبشناسی، منطق،  طالعه آثار مشخصی در زیست( م۸)

روانکاوی مخابره،  ذهن،  و  روانشناسیا هگرمحاسبه،  مغز  خواب  ،  و  روانپزشکی،   ،
 مصنوعی. 

ای نیاز است که خالی از تعصب، چندسطحی، در حال توسعه مستمر، برخط،  به معرفی نظریه
اش بپرد، جدا بسط، و با ساختمانی نقشمند باشد و بتواند از حوزه کاریصرفه، قابلعملیاتی، پویا، به

سلولی، تا سطوح  ـغشاییـمولکولیـاش بگیرد. کاربردهای این نظریه از سطوح اتمیشود، و نادیده
شناختی یک ارگانیزم واحد با اندازه مغزی بزرگ، تا  ـسلولی جمعی، رفتار کامل و سطوح ذهنی

 های دوگانه و بزرگتر چنین افرادی بسط مییابد. گروه
 

 ( ۵و  ۴های ، شکل ۲مفروضات پایه )جدول 
 قرارند:مفروضات پایه ازین

عظیم باشد، هزاران بار بزرگتر از هر   گرمحاسبهپنداشته میشود که مغز انسان یک زیست  .۱
 شناختی ساخته شد. از روی عناصر غیرزیست ۱۹۶۵از انسان کامپیوتری که توسط 

به توان    ۱۰ضربدر    ۱.۳میلیارد تخمین زده میشود )  ۱۳ها در مغز انسان تقریبا  شمار نورون
بطور مستمر در سرتاسر اجزایش    گرمحاسبهگلیال. این    برابر بسیاری سلول( با تقریبا پنج  ۱۰

ها محاسبه را بطور موازی انجام میدهد. تقریبا دو عمل میکند و واقعا بطور همزمان میلیون
میلیون ورودی دیداری و صدهزار ورودی شنیداری دارد. بخاطر ساخت بسیار پیشرفته و 

ساختگی    گرمحاسبهالعاده را با هر  خارق  گرمحاسبهاش، سخت بتوان عملیات این سنخ  پیچیده
 موجود امروزی قیاس کرد.



 
ها را هنوز باید پیدا کرد. را میشناسیم، دیگر ویژگی  گرمحاسبههای معینی از این  ویژگی.  ۲

ست. یکی دیگر از سازیها یک حافظه بسیار بزرگ برای ذخیرهمشخصا یکی از این ویژگی
به شیوهویژگی هزار خروجی  بر صدها  کنترل  برنامههایش  و  هماهنگ  است. ریزیای  شده 

های پیچیده موسوم به گفتار،  های دیگر منبع ذخیره و فراخوانی تمام آن رفتارها و ادراک مثال
در ادامه این مقاله مطرح  گرمحاسبههای نامتداولتر این زبان است. برخی از ویژگی  وشنیدن، 
 میشوند. 

معینی برنامه  .۳ مغزند   های  خود  میکرو(  و  )ماکرو  ساختمان  اجزای  درون  یعنی  توکارند، 
دست  این  ممکن،  سطح  پایینترین  در  داد.  تغییر  بتوان  دشوار  را  اجزا  این  خود  طوریکه 

های پرهیز و نزدیکی، انواع معینی های تغذیه، خوردن، سکس، برنامههای توکار برنامهبرنامه
 ها، دردها، و موارد دیگرند. از ترس

تداومبرنامه.  ۴ پاکها طی  و  زودگذر  بعضی مشخصا  میشوند،  بعشدنیشان عوض  ضی  اند، 
شدنی میتوان  های زودگذر و پاکاند. از بین برنامهفعال  یمشهود   ها سال بدون تغییردیگر تا ده

بندی کرد. این توانایی  توانایی استفاده از تصویرکردن بصری در کمک به تفکر خود را دسته
را با درصد وقوع بسیار زیاد بین کودکان و با درصد بسیار کم بین بزرگسالان میبینیم. مثالی  

خط طی روزگار  هاساله فعال است میتواند نشان دهد که دستای که بدون تغییر دهاز برنامه
 های منحصربفردش را حفظ میکند. دراز نقش

اینکه چقدر یک شخص طول  اند. مشخصا بیاکتسابها طی زندگی قابلبرنامه.  ۵ توجه به 
عمر زیادی دارد، هنوز امکان کسب عادات تازه وجود دارد. مشکلات اکتساب ممکن است 
که با افزایش عمر زیاد شوند، بااینحال، اطمینان زیادی وجود ندارد که این هم درست باشد.  

ها ها بلکه بیشتر کاهش در ایجاد انگیزه برای کسب برنامهممکن است مسئله نه کسب برنامه
 باشد. 

ها را با گسترش ساختمانش کسب جوانی که تازگی در حال رشد است برنامه  گرمحاسبه.  ۶
ها ظاهر یک تداوم توکار را به خود میگیرند. مثالی از این سنخ میکند: برخی از این برنامه

توافقی بین تلفظ کودک با تلفظ  ها در یک کودک تلفظ واژگان است. همینکه  اکتساب برنامه
والدین پیدا شد، تلفظ کودک هم بعدتر خیلی سخت عوض شود، برای مثال کودک واقعا هیچ  

عوض برای  زیادی  شنوندگانش  انگیزه  برای  تلفظ  این  اگر  ندارد  بخصوص  تلفظی  کردن 
 بخش باشد. رضایت

اند؛ اینکه این جوان رو به رشد در رمزگان ژنتیک موروثی گرمحاسبههای بعضی از برنامه. ۷
رفتاری اندکی ـشیمیاییای فعال میشوند تنها در موارد زیستها چطور و تا چه اندازهبرنامه



 
الگوهای قابل با  انتظار و معمول رشد اختلاف دارد. پدیده موسوم به شناخته شده است که 

بلاهت مغولی یا سندروم داون به دفعات معینی در حیات فرد به ارث میرسند و رشد میکنند.  
توجه دیگر هم وجود دارند که بنظر میرسد تعین ژنتیکی داشته باشند.  بالینی جالب  ذاتچندین  

ای برای اجتناب  های ویژهجوان رو به رشد مستلزم محیط  گرمحاسبهاستخراج پتانسیل کامل  
 اند.جوان درج شده گرمحاسبهست که همان اوائل در های ضدرشد منفیاز انواع برنامه

های ژنتیکی موروثی حدود و ثغور بالایی و پایینی  ، برنامهگرمحاسبهاز عمر  در هر لحظه .۸
بالقوه  عملکرد  و  کامل  واقعی  عملکرد  برای  فرض  را  داریم  دیگر  یکبار  میکنند.  وضع  اش 

میگیریم که در هر برهه از طول عمر ارگانیزم جوان بهترین محیط در اختیارش گذاشته شده  
اکنون حاصل شده است. بنظر این مفروض  است. هدف اشاره به این نیست که چنین محیطی هم

 نهایت محتمل باشد ولی امتحانش بسیار سخت خواهد بود.ای بیپایه
شدگی، تغییرپذیری، و آفرینندگی مسائل اصلی پژوهش مورد علاقه مولف بر قابلیت پاک.  ۹

)در علاقه دارم که    ییهاها متمرکز است. به عبارت دیگر، به فرایندهای یافتن فرابرنامهبرنامه
انسانی را کنترل، عوض، و خلق   گرمحاسبهای  های پایهفرابرنامهها و مواد(  روش  کنار کشف

ای را پاک کرد یا نه. مکاتب فکری مخالف میکنند. معلوم نیست که آیا واقعا میتوان هر برنامه
ذخیره میکنیم و هرگز   گرمحاسبهچیز را درون  همهاین غایات سرحدی را در نظر دارند: اینکه  

  ، و در نتیجه ذخیره میشوند   گرمحاسبهفقط وجوه و کارکردهای مهم در  تا    شان نمیکنیمپاک
برنامه پاکهیچ  برای  برنامهای  میتوان  کمتری  یا  بیشتر  موفقیت  با  ندارد.  وجود  های کردن 

برنامهازپیش ایجاد  داد.  تغییر  را  وظیفهموجود  تازه  میتوان های  چگونه  است.  دشوار  ای 
ای ای تازه را به محض ایجادش به رسمیت شناخت؟ احتمالا این برنامه تازه صرفا نسخهبرنامه

 اند. هایی باشد که از قبل ذخیره شدهدیگر از برنامه
های آموزشی دار شوند )مثل روشها تاریخبخش نیست که برخی از فرابرنامه رضایت  .۱۰

ای برای کنکاش در ذهن بطور کامل برای خود جوان(. جای تردید است که آیا هیچ فرابرنامه
ها بطور موقت و به دلایل تجسسی بخش باشد. تصور میشود که بعضی از فرابرنامهرضایت

باشد و همزمان کنونی رضایت کار  از تعصب در  نیست که ذهنی خالی  باشند. آسان  بخش 
مان  های اساسی معین هم موجود باشد؛ به یک معنا همهباوری بقدر کافی استوار به فرابرنامه

ها پیش از ما طرح ریخته  های دیگری مدتهای قبلی هستیم که توسط انسانقربانی فرابرنامه
 اند.شده
ویژگی  گرمحاسبه.  ۱۱ حدودش  گستره  در  تعریف  منظورههمههای  انسانی  دارد.  ای 

شان  ی پیچیدگیست که نه تنها در درجه کمّبه مسائلی  منظوره« حاکی از توانایی حمله»همه



 
نیز فرق دارند. سریعا  انتزاع در محتوای مورد نظر  بلکه همچنین به لحاظ کیفی در سطوح 
کرد   دیگری جابجا  به حیطه  انسانی  فعالیت  از یک حیطه  را  و توجهش  میتوان ذهن خود 

ریزی خود خود با فعالیت جدید در کار باشد. هرچه  در بازبرنامه  اندکیطوریکه تاخیر بسیار  
تر است. توانایی حرکت  منظورهنیز همه  گرمحاسبهتر باشد  ریزی گستردهمرز این سنخ بازبرنامه

یک   از  مثالی  دانشمند  آزمایشگاهی  جهان  به  بیناانسانی  کاری  جهان  واقعا   گرمحاسبهاز 
 منظوره است. همه
ویژگی  گرمحاسبه.  ۱۲ ذخیرههای  انسانی  دارد  شدهبرنامه  یکرا  ذخیره  .  شده برنامه 

کار گذاشته میشوند   گرمحاسبهسازی حافظه  ست که در سیستم ذخیرههاییعملدستورمجموعه
را کنترل میکنند.    گرمحاسبهداده میشود    گرمحاسبهسازی آن برنامه به  و وقتی دستورهای فعال

گر یکسانی باشد، یا امکان دارد کسی دیگر،  ساز یا میتواند سیستم دیگری درون محاسبهفعال
 باشد.  گرمحاسبهیا موقعیتی دیگر بیرون از 

هنوز  انسان  گرمحاسبه.  ۱۳ که  حدودی  گستره  در  ویژگیاندهدنشتعریف  ی،  واجد  هایی ، 
ویژگی»خودبرنامه و  دیگر  برنامههای  ریز«  اشخاص  طبیعی  استریزی  نتیجه  فرض  این   .
قبلی ولی سیستمفرض  عاملیتست  که  میکند  وارد ذهن  را  انتزاع هایی  در یک سطح  شان 

اش باید  نشان داده میشود، به معنای واقعی   ۱ست. چنانکه در شکل  ریزیبالاتر از سطح برنامه
خودفرابرنامه خودبرنامهاز  و  کل  ریزی  میتوان  که  نیست  این  منظور  کرد.  صحبت  ریزی 

های عامل در هر  های کوچکی از سیستمدر نظر گرفت. فقط بخش  خودرا بمنزله    گرمحاسبه
به دستلحظه مفروض توسط خودفرابرنامه باید جایی    ها  به عبارت دیگر،  گرفته میشوند. 

توکار بجهت  کردن مداربندی ازپیشها در کار باشد، برای ذخیرهبرای ذخیره عظیم خود برنامه
برنامه دیگر  بر  اینها علاوه  تمام  الخ.  و  از  فرایندهای غریزی،  بخشی  تنها  و  دارد  ها وجود 

 ها باقی میگذارد. بخش بعدی بر همین وجه تاکید دارد. مداربندی را برای خودفرابرنامه
شان دارد، با حدودی که میتوان و باید تعیینریز  خودفرابرنامههایی  ویژگی  گرمحاسبهاین  .  ۱۴

ریزی بطور آگاهانه به زبانی فرادستوری انجام میشود. در نتیجه خودفرابرنامهکرد )یادداشت:  
مییابدبرنامه ادامه  و  مادون آستانه هشیاری آغاز میشود  هر  ریزی حاصله  مشابه،  بطور   ).

 را دارد. ریزی دیگران و نه خودفرابرنامهگر سطح معینی از توانایی محاسبه
های فعالیت انسانی و علم را میتوان با این نگاه به مغز و  های قدیمیتر حوزهبندیدسته.  ۱۵

ریزی و اغلب در بافت محدود برنامه القاپذیریذهن انسان از نو تعریف کرد. برای مثال، لفظ 
های هیپنوتیسمی هم رویت شدن توسط کسی از بیرون استفاده شده است. پدیدهریزیبرنامه
محاسبهشده وقتی  کهاند  میدهد  اجازه  خودش  به  مفروض  یک    گری  طرف  از  کمابیش 



 
ای شاملتر  ضابطهریزی  فرابرنامهریزی شود. تصور میشود که  دیگر بطور کامل برنامه  گرمحاسبه

ها، و فرایندهای مرکزی را منظور  ها، خروجیریزی منابع، ورودیباشد. فرابرنامهالقاپذیری  از  
را )ن.ک. شکل   فرایند  نهایی  نتیجه  فقط  نه  و  برای ویژگی ۱میکند  نامی  فقط  القاپذیری   .)

نه ملاحظه منابع، ورودی فرایندهای  ها، خروجیدریافت و اجرای دستورات است و  ها، و 
 ۱مرکزی. 

انسانی مفروض تعریف    گرمحاسبههای یک  ها و فرابرنامهذهن بمنزله سرجمع تمام برنامه.  ۱۶
پذیر، و وجهه عملیاتی پذیر، تشخیصدرنگ استنباط ها بی ها و فرابرنامهمیشود، چه این برنامه

بدیل، ذهن  رویت ترمینولوژی  با  )بنابراین،  نه.  یا  باشند  یا دیگران داشته  برای خود  پذیری 
های ناخودآگاه و غریزی را شامل میشود.( این تعریف و فرض پایه امتیازهای تجسسی برنامه

تعاریف تازه، انشعاب  ها و مفاهیم قدیمتر دارد. با این مجموعهزیادی نسبت به ترمینولوژی
افزار هاست، مثل نرمها و فرابرنامهذهن سرجمع برنامهبین ذهن و مغز دیگر ضرورت ندارد.  

 . انسانی گرسبهمحا
ها تعریف میشود که باید در  پذیری از ساختمانمغز بصورت مجموعه زنده ملموس رویت.  ۱۷

گر بدن گر انسانی شمول یابند؛ هنوز مانده تا توصیف کاملی از مرزهای واقعی محاسبهمحاسبه
فیدبک زیست )مثلا  فیدبک غدد درونارائه شود  و  اندا شیمیایی  از  های هدف(. شکی  مریز 

های سیستم عصبی مرکزی به حاشیه تلقی کرد. نیست که مرز مغز را میتوان بمنزله حدود بسط 
 را هم در کنار سیستم عصبی مرکزی اضافه کرد.  خودکاراینجا میتوان سیستم عصبی 

سوم هم   ذاتهای معینی از تفکر و تلاش انسانی ضرورتی وجود دارد که یک  در حوزه.  ۱۸
را گاه شامل میشود و گاه نه؛ بطور متداول،   گرمحاسبهدر کار باشد که ضرورت وجود مغزذهن

ها و دیگر اشخاص علاقمند به دین وجود دارد. در این  شناسبراساس تعریف الهیات  ذاتاین  
چارچوب اهمیتی ندارد که از لفظ »روح« استفاده شود یا »نفس« یا الفاظ دیگر. چنین الفاظی  

نهایی وجود، خاستگاهناگزیر در بحثبه به معناهای  گرهای مغزذهن،  های محاسبهها راجع 
هایی بزرگتر از  یافتن یا مقصدهای خود پس از مرگ جسمانی، و وجود یا عدم ذهنپایان

مغزمحاسبه از  بیرون  یا  درون  ما،  این  ذهن  میشوند.  مطرح  از    ذاتگرها  بیرون  که  را 
ام وجود دارد میتوان در این نظریه گنجاند اگر و وقتی که لازم باشد. )موافق  گرمحاسبهمغزذهن

ای  لازم باشد. دین حیطه  انسانای دادن معنایی کامل به کل  که ممکن است چنین مفروضاتی بر
ویلیام جیمز، روانشناس بزرگ،    ست. کارها در این حیطه با مفروضات پایهبرای علم تجربی

 



 
آغاز میشوند. در آینده میتوان تعاریف این حیطه از این نظریه را گسترش داد. ممکن است در  

بعضی اصطلاحات مرکب همچون »مغزذهن بتوان  داد.(  گرمحاسبهروحآن زمان  را توسعه   »
سوم برآورده کرد. کسانی هستند که   ذاتهنوز مسئله فرضیه وجود را باید با نظر به همین  

 گمان میکنند این فرضیه وجود دارد؛ دیگرانی هستند که نه. 
ریزانه دارند، مثلا عملکردهای ریزانه و/یا فرابرنامهبرخی مواد شیمایی اثراتی برنامه.  ۱۹

برنامهمحاسبه سطح  در  بعضی  میکنند،  عوض  را  سطح  گر  در  هم  بعضی  و  ریزی 
فرابرنامه  ریزی.فرابرنامه سطح  در  که  جالبموادی  موادیتوجهریزانه  آن  هم  به  اند  که  اند 
ها مجال میدهند و ریزی مجال میدهند و هم آن موادی که به تغییراتی در فرابرنامهبازبرنامه

معناهای  از  باردار  مواد  این  برای  قدیمی  )اصطلاحات  میکنند.  تسهیل  را  تغییرات  این  هم 
قانونیالاخلاقیعلم،  اتیتشخیصی، درمانی، پزشکی، اخلاقی معناهای اجتماعی  ، و  این  اند.( 

. اصطلاحاتی همچون »داروهایی با تاثیرات  داشته باشندای علمی  هفایدتا  کنار گذاشته میشوند  
آورها«، »مخدرات«،  ها«، »خواببخشزا«، »آرامپریشیداروشناختی«، »داروهای روانروان 

ای به کار گرفته میشوند که  تازه  در نظریه  ها« و دیگر داروهاکنندهحسها«، »بیکننده»بیهوش
ست؛ با منظری تازه در ، و قانونیالاخلاقیعلم،  اتی فاقد معناهای درمانی، تشخیصی، اخلاقی

خوب برای    ایذهن باید کل این حوزه را به بازارزیابی دقیقی مقید کرد. کاربردهای نظریه
 وفصل این حیطه پرمناقشه یاری برسانند. سطوح اجتماعی میتوانند به حل
اتیل   رژیک اسید دیزلیهایی همچون  ریز« میتواند برای ترکیببرای مثال، لفظ »مواد بازبرنامه

فرابرنامه  آمید اتیل، اصطلاح »مواد کاهنده  الکل  برای موادی همچون  بروند.  ریزی«  به کار 
های ای نظریه پیشنهادی در اینجا ممکن است که در حیطهمیتوانند مفید واقع شوند. بطور مشابه

شیمی، و روانشناسی،  فیزیولوژی، زیستداروشناسی، عصبهای اصیل رواندیگری در عرصه
ها، کاربرد داشته باشد. بعضی از عملیات مفصل خود مغز را از نظر عملیاتی  از بین دیگر عرصه

برنامه که  داد  نشان  تا  داد  سامان  و  سر  الگوهای  میتوان  توسط  چگونه  ها 
ها اجرا میشوند )مثل سیستم زدایی در بین و درون اجرام و پهنهبازداریــبازداریــتحریک

فعال نظــسازیمشبک  پاداشامبازداری،  سیستمتنبیه ــهای  شرطی،  شدنی  های 
 (۹و  ۸های ، شکل۱۰-۳های (. )جدولکورتکسیـمغزی

اندیشانه برخورد  های جدید از این نسخه از نظریه جزمتعریفمورد  قصد ندارم که در  .  ۲۰
 کنم. 

ها به کمال مفاهیم و بهترین استخراج از قوام درونی ترجیح دارد. با نشو سرعت در ثبت ایده
اش هم نشو و نما پیدا کند. قصد بر این و نمای این نظریه ممکن است که دقت و کاربردپذیری



 
بود که نظریه تا حد ممکن خالی از تعصب باشد بدون اینکه تخصص را به پای کلیتی مبهم  

 شده در اینجا تا حد ممکن به انگلیسی پایه نزدیک است.قربانی کند. زبان انتخاب
شده با گسترش نظریه امکان دارد که شکل درستی از نمادگرایی گسترش یابد تا نکات مطرح

ها برهان  وتفصیلوتصرف در منطق نظریه مجال دهد تا طولاجمال خلاصه کند و به دخلرا به
 در موارد مختلف را روشن کند. 

است.   نشده  کشف  هنوز  پستانداران  مغز  متداول  ماشینی«  »زبان  که  است  زبان  معروف 
ای منفرد از زبان بومی پایه در هر مورد انسانی بخصوص است. تمام  خودفرابرنامه نسخه

بیان هر سطح  و  برای خودبرنامهسطوح  زبان خودفرابرنامه  در  بسیار  ریزی بخششده  های 
 را.  اشموضعیگر را پوشش میدهد و نه جزئیات عملیات  بزرگی از کل عملیات محاسبه

گر مفروض  محاسبهمغزذهنگرها بطور موثر به یک  همینکه مفاهیم معینی از عملیات محاسبه
فرابرنامه وارد میشوند  یا  و قدرت  معرفی  دقت  میکنند. زبان حالا  هایشان را سریعا عوض 

 ریزی کسب میکند.ای در فرایند برنامهتازه
خودش را  روی  گر بر  انواع مشخصی از تجربه نفسانی بعضی از وجوه عملیات محاسبه.  ۲۱

وجوه حدود و ثغور این عملیات از  ترسیم برخی    برایبرملا میکنند. تغییرات در حالات آگاهی  
شده که بطور معمول در دسترس نیستند  های ذخیرهها و برنامهمفیدند. وارسی در فضای داده

شده را  های ذخیرهبرنامه  میتوان وجوه و فضاهای ویژهبا استفاده از فنون ویژه میسر میشود.  
ا  شان شد، یا از نو اجرایشان کرد، یا درغیراینصورت بمتصور شد، احساس کرد، دستخوش

فراخوانی    شان کرد.های بخصوص از حافظه استخراج عملاستفاده از فنون بخصوص و دستور
 ت حسی با یا بدون تکرار حرکتی همزمان محدود شود. هر تعداد حالمیتواند به یک یا 

به .  ۲۲ میتوان  از و حتی طی فراخوانی از فضای ذخیره و در گستره حدود مشخص  پس 
عمر معین  ای با نیمههای تازهشده، و آفرینشهای درخواستها، اصلاحات، و افزایشکاهش

نیمه با  میتوان  را  عملیات  این  کرد.  )نیمهمبادرت  تثبیتعمرها  هنوز  عمرهایی  نه  ولی  شده 
اندازهتعیین تا  میتوان  متعاقبا  انجام داد و  نیز  باید بطور  پذیر( در هشیاری آگاه  ای معین که 

جایگزین یا  متحول  یا  تضعیف  شود  تعیین  کرد.  منفرد  یک شان  سروکله  که  است  ممکن 
غیرقابلنیمه برنامهعمر  برای  فرابرنامهتغییر  به  مقید  که  شود  پیدا  مشخصی  های  های 
برایتزیآنتی دستوراتی  مثلا  برنامه  اند،  تعویض  یا  تغییر،  بصورت  کاهش،  که  ای 

 موجود رفتار میکند. های ازپیشها یا فرابرنامهتزی برای برنامههای آنتیفرابرنامه
های جدید هشیاری آگاه را میتوان فراسوی فهم آگاه کنونی از خود گسترش داد. حیطه.  ۲۳

  شده عبور کرد و به قلمروهای تازه با شجاعت، بردباری، و پشتکار میتوان از مرزهای تجربه



 
ترین اکتشافات  هشیاری و تجربه نفسانی رسید. دانشی نو، مسائلی نو، معماهایی نو در نهفته

چه میشوند.  حیطهیافت  این  از  بعضی  که  برسد  بنظر  خود بسا  عملکردهای  از  ها 
حیطهمحاسبهمغزذهن این  در  که  است  ممکن  میروند.  فراتر  نقشهگر  به  های نگاریها 

گر را پیدا، شناسایی،  های برساخته خود محاسبهگر نیاز باشد؛ ولی اول باید طفرهفرامحاسبه
بازبرنامه از دانشی  ریزی کرد.  و  پخته  از تحلیلی فکورانه و  نو  اغلب پیش میآید که پس 

 بوده است.قدیمی و نهان  معلوم شود که صرفا دانشی 
شده از فضای ذخیره این ویژگی را داشته باشند که  بنظر میرسد که بعضی مواد فراخوانی.  ۲۴

در زمان به عقب بروند و به فراسوی آغاز همین مغز تا مغزهای قبلی در همین مرحله از  
های گذشته از  رشدشان گذر کنند؛ بنظر میرسد که یکجور انتقال اطلاعات ویژه از ارگانیزم

ای  طریق رمزگان ژنتیک به ارگانیزم کنونی در کار باشد؛ اما باز این ایده هم ممکن است طفره
الوصول باشد و از تحلیل عمیقتر خود اجتناب کند. نمیتوان این فرض را در نظر گرفت سهل

منی ترکیب  فراسوی  به  وقتی  تا  حافظه  در  ذخیره  فضای  ترکیب  ـکه  به  حتی  یا  تخمک 
رحمانه و ای که برای اجتناب از تحلیل بی د که پندار آرزومندانهتخمک به عقب برمیگردـمنی

 عینی خود خود ایجاد میشود مرتفع شود. 
برنامه.  ۲۵ تمام  نیستند.  ها تصحیحمشخصا  دارد؛ پذیر  برایش وجود  بنظر دلایل گوناگونی 

برنامه از  مغزذهنبعضی  دیگر  با  که  میشوند  حفظ  فیدبکی  با  مشغولیت  محاسبهها  در  گرها 
های تجاری یا شغلی برقرار میشوند. العمر لازم برای زادآوری، بقای اقتصادی، فعالیتمادام
های هایی هستند که در شرایط اضطراری در اولین سالناپذیر دیگر برنامههای تصحیحبرنامه

هایی که به بقای خود جوان ربط دارند  گر نوشته میشوند. گاه بنظر میرسد برنامهرشد محاسبه
ترین  ها سرسختهای نومیدانه برای بقا نوشته شده باشند؛ بنظر این برنامهبا عجله ضمن تلاش

 باشند. 
ها را داشته شان میتواند نقش فرابرنامهکاربردی  ها براساس اولویتبرنامه  هایفهرست  .۲۶

های دیگر دارند. فرد با تهیه این دست  ها ارزش بیشتری نسبت به برنامهبعضی برنامه  باشد.
ها میتواند ملاحظات لازم برای تجدیدنظر و تصحیح مورد نظرش را بجهت بازبینی  فهرست

مان های مهم پیدا کند. به عبارت دیگر، مهم است تعیین شود که چه چیزی در زندگیفرابرنامه
 اهمیت دارد. 

شان که به های گوناگونهای مربوط به وظایف جسمانی و ذهنی اساسی و شکلبرنامه.  ۲۷
های روانکاوانه  آوایی )کلمات، گفتار، و الخ( ربط دارند بطور مفصل در متنـحالات کلامی
های هایی هستند که به فهرست برنامهاند. طفره، انکار، و سرکوب انواع فرابرنامهتوصیف شده



 
کردن( انواع مشخصی  کردن )سرکوبهایی که برای پنهانفرابرنامهواجد اولویت میپردازند.  

میشوند.   یافت  معینی  اشخاص  در  معمولا  میشوند  استفاده  ذخیره  فضای  ماده  چنین  از 
مواجهات با دیگر اشخاص در دنیای  محدودند.    صوتیـآواییـهایی به حالات کلامیتحلیل

برای   اند.تر از روانکاوی یا خودتحلیلگریها بسیار قویواقعی برحسب تغییرات در برنامه
 آوایی نمیتوان از طریق آمیزش جنسی آموزش داد. ـای کلامیمثال به شیوه

نمونه.  ۲۸ اسکینر  و  پائولوف  برنامهایکار  از  مشخصی  انواع  از  مفصلی  منظر  از  های  ست 
روش از  برخی  یعنی  غیرکلامی،  و  غیرگفتاری  برنامهیادگیری  چنین  معرفی  و  های  ها 

برخی از این نتایج یاددادن و یادگرفتن یک کد یا زبان ساده است، رمزگانی با    ۱اجزایشان. 
های حرکتی  از خروجی  ۲. خودسامانهای  نشده و غیرصوتی( با مولفهعناصر غیرکلامی )آوایی

 دیگری غیر از جهاز تولید آوا استفاده میشود. 
  گر انسانی دارد العاده در عملکردهای محاسبهتنبیه اهمیتی فوقــانشعاب یا طیف پاداش.  ۲۹

 (.۷-۳های و جدول ۸-۶، ۲های )شکل
باید واقعیت مدارهایی از سیستم عصبی مرکزی را در مد نظر قرار داد که در صورت تحریک  

بنیادهای هیجانی   ۳های پاداش و »تنبیه«اند. های مصنوعی یا طبیعی در حکم نظامبا ورودی
نیرومند »حرکت به سمت« و »دور شدن از« را باید در کنار اکتساب نمادهای رمزگان برای  

سلسله که  دارند  تمایل  نمادهایی  چنین  گرفت.  نظر  در  فرایندها  اولویتاین  بندی مراتب 
قالب )کلامی( برقرار کنند. اغلب اوقات  های عملیاتی را در خردقالب )غیرکلامی( و کلانبرنامه

سلسله روابط  مهار  آغاز  همان  از  »تصادفی«  همنشینی  که  میرسد  دست بنظر  به  را  مراتبی 
اولویت با  آرایشهای حاصلهمیگیرد،  پیکربندیای که توسط  یا  ای »با  های خودانگیختهها 

طرح بدون  میشوند،  مقرر  نخستین«  و رویداد  تازه  نگاهی  با  قبلی.  تدارک  بدون  و  وبرنامه 
شان توسط نظم رویداد  ای که درجاتوبرنامهها«ی باطرحرویکردی تازه، با »خودانگیختگی

گر مقرر  ها را در آغاز تاریخ زندگی محاسبههای درست برنامهتعیین میشود، میتوان اولویت
های اولیه زندگی انسان تا دوران بزرگسالی  منظوره از سالهای همهصیانت از ویژگیکرد. 

 ای ارزشمند است.فرابرنامه

 



 
ها درست به خود ها و فرابرنامههای مثبت )مولد لذت( و منفی )مولد درد یا ترس( برنامهجنبه
انرژیریشه محاسبههای  برای  که  میزنند  وجهههایی  از گر  جنبه  یک  دارند.  انگیزشی  ای 

یک جنبه کاملا   ۲۵ـدیاسلیزرژیک اسید دی اتیل آمید این است که میتواند در وضعیت ال 
مثبت انگیزشی به فرد بدهد. این امر تغییرات در برنامه را تسهیل میکند ولی همچنین میتواند 

 جویی بمنزله هدفی بنفسه را هم تسهیل کند. لذت
محاسبه.  ۳۰ از  گوناگونی  ویژه  انسانی  کاربردهای  استفادهگر  اصل  مقدار    یک  از  رقابتی 

از کل دستگاه موجود از   محدودی  قبول  مورد  منظر  میکند. دشوار است که هم  ایجاب  را 
واقعیت را در تمام جزئیاتش باور داشت و معلوم کرد و همزمان حالت دیگری از آگاهی را  

هر دو کار را به بهترین نحو  ئی وجود ندارد که  ؛ مداربندی مغزی انسانی کافی ریزی کرد برنامه
اکتشاف،   بجهتگر  بطور مفصل انجام بدهد. بنابراین شرایط ویژه بهترین کاربرد از کل محاسبه

؛ انزوای مادی در اختیارمان میگذاردعیار حالات جدید آگاهی را  دادن، و تجربه تمامنشان
  ۱سازی محدود ویژه، البته گر هیچ الگویی از این سنخ در کار باشد(شبیه)فقط با الگوهای  

تجربه پرترین  و  اکتشافکاملترین  از  این سنخ ها  از  یکی  میدهند.  به دست  را  درونی  های 
های مرئی سطح صفر، سطوح مادی عمیق است )ایزوترمیسیته، کوانتوم  انزوایشرایط حاد،  

مقاوم، حداقل شدت درونی ـای، حداقلی از نیروهای منطقه واحد گرانشیصوتی زیرآستانه
محرکشبیه سطح  حداقل  میتواندسازی،  شرایط  این  غیره(.  و  تنفسی،  افزوده    های  حالات 
که  تازه بگذارد  اختیار  در  را  آگاهی  از  آن  ای  باید »یکنواختی سطحدر  بافت«  لازم  پایین 

کردن ضروریات محاسبه الزامات فعلی واقعیت فیزیکی گسترش پیدا کند. این ثمرات با کمینه
 (. اقعیت فیزیکیهای وبرنامهاش تسهیل میشوند )محاسبهو نتایج کنونی قابل

چرا    است فهم شود کههایی از مغز موجود مهم با استفاده از این اصل کاربرد رقابتی از بخش 
از   بزرگی  مقدار  کنونیزدن  توهممثلا  جامعه  فعالانه  در  یک شخص  اگر  نباشد.  مجاز  مان 

 مقدار اش تصویر میکند، ممکن است که  شدههای ذخیرهتصاویر بصری را در سه بعد از برنامه
نداشته باشد تا بطور عادی عمل کند تا بتواند با نظر به فرضا در اختیار  کافی از مغزش را  

ها، و خطرات مشابه از او مراقبت کند. ممکن است آنقدر درگیر تصویرکردن جاذبه، اتومبیل
شان ها از خود واقعیت باید فدا شوند و کیفیتدر میدان بصری یا دیداری باشد که ورودی

های  )مثلا نمایشتوهمات  مین خطر است که به ما یاد میدهد که جلوی  تقلیل یابد. مشخصا ه
 تصویرکردن بصری( در هر کودک بسیار جوان را بگیریم. 

 



 
گر هرچه محاسبه ای طبیعی دارد:  گر موجود نتیجهاصل کاربرد رقابتی از ساختمان محاسبه.  ۳۱

ذخیره هم بزرگتر، و فضای قابل استفاده برای های قابلها و برنامهبزرگتر، شمار کل فرابرنامه
هرچه تعداد عناصر بکارانداختی در   عامل هم بزرگتر.فعال همزمانیک یا چند برنامه اکنون
باشد توانایی بیشتر  برنامه واقعیت جاری و فراخوانی  مغز  برای پردازش همزمان  های لازم 

محفوظ واقعیت  برنامه  یک  برنامه  ـازـمجدد  جزئیات  کیفیت  است.  بیشتر  هم  گذشته 
کارکردی بازفراخوانی  اندازه  مستقیم  تابع  فیزیکی جاری  واقعیت  در  عملیات  کیفیت  و  شده 

 ها. گر است، با فرض برابری تمام مقادیر/ارزشمطلق محاسبه
اند تا همزمان هم از ذخیره به میدان  ممکن است مغزهایی در کار باشند که بقدر کافی بزرگ

ای در محیط بیرونی نقش داشته باشند. حداقل مفهومی دیداری تصویر کنند و هم بطور بسنده
های عملیاتی  ها بین اسلوببرای خودش یک امکان است. این تقسیم برنامه  ، اینکه بگیریم 

 گر خاص دست دارد. منظوره این محاسبهمان از طبیعت همهمتعدد قطعا در تعریف
پذیر و  گر درون حدود مشخص بسطخود »برنامه آگاهی« در گستره ساختمان محاسبه.  ۳۲

. در کما، این برنامه بسیار نزدیک به یک وضعیت بدردنخور است؛ در حالات پذیر استانقباض
آلات نیاز دارد تا اصلا کار کند. در حال و هوای مشروح عادی هشیاری به کسری از ماشین

گر که به عملیاتش اختصاص داده میشود به یک مقدار بزرگ آگاهی کسری از کل محاسبه
اش تا حداکثرش بسط مییابد، ساختمان  بسط مییابد. ارزش بیشتر. اگر آگاهی در وجه حسی

راه  برای  برهماندکی  حرکتی  راهاندازی  اگر  دارد.  وجود  برعکسش  و  پیچیده  اندازی کنش 
های حسی سی هم کاهش مییابند. اگر نه فعالیتهای ححرکتی بسط داده شود، دامنه آفرینش

های حرکتی، فضای بیشتری برای شناخت و/یا احساس و  گسترش داده شود و نه فعالیت
 دیگرها مهیا میشود. 

ای مفروض به  گر  که هر کدام در لحظههای حالت پایای کسرهایی از کل محاسبهارزش .۳۳
داده شده  ای مجزابرنامه ارزش کل اختصاص  به  مفروض    اند  ارزش کسری  میشوند.  اضافه 

 گر نیز عوض میشوند. های مورد استفاده در محاسبهمیتواند با زمان نوسان کند. مکان
هایی وجود دارد که برای ها و برنامهترسیم اصلی فرابرنامههای قابلبطور کلی سیستم.  ۳۴

با همدیگر رقابت میکنند. برنامههای دستهروش  مداربندی موجود  های رقیب به  بندی این 
های ناظر بستگی دارد. یک سیستم رقبا را به دیداری، صوتی، با اعصاب خودپذیر، فرابرنامه

منع تهییجی،  بازدارانه،  آموخته، میلعاطفی،  بازتابی،  لذتزدایانه، حرکتی،  و برانگیز،  بخش، 
 فیزیولوژی و فیزیولوژی تطبیقی استفاده میشود. دردناک تقسیم میکند. این سیستم در عصب



 
تقسیم را در طبقه.  ۳۵ این  فرابرنامهسیستم دیگر  برنامهبندی  های رقیب دارد: دهانی،  ها و 

،  جانشینییافته، آگاه، ناآگاه، لیبیدویی، متعارض، سرکوبگر، مقعدی، تناسلی، تدافعی، والایش
بی کامیاب،  استراتژیک،  فنی،  درد،  مقاومتی،  لذت،  مردانه،  کنشگر،  زنانه،  منفعل،  توفیق، 

شده، من نفسانی، این و آن نفسانی، فرامن نفسانی، کمال مطلوب من. قهقرایی، مترقی، تثبیت
 ست. بندی مورد استفاده روانکاویاین سیستم طبقه

ر.  ۳۶ دیگر  انسانسیستم  به حیوانی،  را  اخلاقیگراقبا  اجتماعی، علم،  اتی،  مالی،  الاخلاقی، 
شناختی، ملی، محلی،  ، شغلی، آزاد، ثروتمند، ضعیف، سیاسی، پزشکی، قانونی، بومدوستنوع

، کودکانه، نوجوانانه، بالغانه، عاقلانه، احمقانه، سطحی،  یاضیاتی، تحصیلاتیمهندسی، علمی، ر
بندی در کل مورد استفاده انسانگرایان و عمیق، ژرف، یکسره، و غیره تقسیم میکند. این طبقه

 روشنفکران است. 
گر برخی از اصول های فوق ترسیمها توسط روشها و/یا برنامههای فرابرنامهبندیطبقه. ۳۷

احتمالا   آورد.  حساب  به  را  آنها  باید  که  از مجموعهمفیدند  کدام  هر  از  بهتری  ترفندهای 
  ،اند؛ در این نظریههای جدید لازمکردنترفندهای بالا در کار است. این دست سیستماتیک

 گر مفید باشند. اصول ممکن است که برای استقرارشان در هر سطحی از کارایی محاسبه
  



 
 
 
 
 
 

 ۱گر انسانی محاسبهزیست افزار در نرم ـافزارروابط سخت 
 
 

بین  ساده  مفروضات پیچیده  روابط  از  برخی  مورد  در  بتوانید  تا  بگیرید  نظر  در  را  زیر  کننده 
 در سیستم عصبی مرکزی تحقیق کنید:  نورونیها، و فعالیت ها، برنامهفرابرنامه
ای خاص در سیستم عصبی  نورون را فرض بگیرید که به شیوه ۱۰۱۰ای از تقریبا . مجموعه۱

 اند.مرکزی به هم وصل
 شدن یک تکانه در یک آکسون است.خاص در هر نورون آتش. فرض کنید که رویدادهای  ۲
 شدن از بیرون سیستم عصبی مرکزی را فرض بگیرید.. روش کنترل این آتش۳
شده را فرض بگیرید که میتواند به بیرون از سیستم عصبی  ای تخلیه. روش گردآوری تکانه۴

 مرکزی انتقال یابد. 
مجموعه۵ در  نورون  هر  از  تکانه  هر  که  کنید  فرض  با  .  محاسبه  ۱۰۱۰ای  در  گری  نورون 

 پرسرعت بیرون از سیستم عصبی مرکزی ثبت میشود.
 ای مجزا ذخیره میشود. . ذخیره زمان وقوع هر تکانه بصورت داده۶
ای وجود دارد که از کل سیستم مورد از چنین تکانه  ۱۴۱۰کنید که طی هر ثانیه  . فرض  ۷

 عصبی مرکزی ذخیره شده است.
کانال الگوی   ۱۰۱۰گر بیرونی میتواند طی بازه زمان متعاقبی در . فرض کنید که این محاسبه۸

ها در آن ذخیره میشوند شده را در الگوی زمانی یکسانی که این تکانههای ذخیرهزمانی تکانه
 بازتولید کند. 

 . این فرضیه را با یک فن رفتاری به محک بگذارید.۹

 



 
ای همچون گفتن و نوشتن گر رفتار پیچیدهمحاسبه. طی زمانی که ارگانیزم حاوی زیست۱۰

بعدی،  تصاویر متحرک سه  درای را انجام میدهد کل رفتار بیرونی را ثبت کنید ]همزمان جمله
 ها و ادوات دیگر([. نوار چندکاناله )میکروفن

 فعالیت طی تولید گفتار و نوشتار را ذخیره کنید.  نورونیهای . کل نشانه۱۱
ای یکسان را از ذخیره پخش  شده در رشته. در یک بازه زمانی متعاقب، الگوهایی ذخیره۱۲

از   را  الگوها  این  و  کنید  فراخوانی  محاسبه  ۱۰۱۰یا  از  مرکزی  کانال  سیستم عصبی  در  گر 
 بگذارید.

. رفتار متعاقب را ثبت کنید و این ثبت را با ثبت بیرونی قبلی رفتار هنگام تولید جمله  ۱۳
 مقایسه کنید. 

. نظریه کنونی میگوید که رفتار ارگانیزم هنگام بازتولید الگو همانندی نزدیکی با وقوع ۱۴
 اصل رفتار دارد.  

های صدا، کنندهاگر فرضیه اصلی درست باشد، دو الگوی رفتار مورد مشاهده با دوربین، ضبط
های عصبی  گر چیز دیگری غیر از عاملیت کنترلی تکانهو غیره یکسان خواهند بود. اگر در محاسبه

چه بود.  خواهند  متفاوت  کنترل  میزان  به  بسته  رفتار  دو  باشد،  کار  زمانی در  الگوهای  به  بسا 
شیمیایی(  های زیستریز و سیستمهای غدد درونتری نیاز باشد تا بتوان )فرضا با سیستمطولانی

تری نسبت به آزمایش پیشنهادی دارند. امکان دارد  هایی را کنترل کرد که ثوابت طولانی تمام فیدبک
نند همانند شوند  کننده در کار باشد که قبل از اینکه دو رشته رفتاری بتواشرطیهایی ازپیشکه برهه

 ذخیره میشوند. 
ای بسیاری را مطرح کنیم: مثلا مجموعه مادی رویدادهای  های پایهبا این مدل، میتوانیم پرسش

پدیده به  در حیطهمنجر  انتزاع،  معنایی  در حیطه سطوح  واج،  در حیطه  فرابرنامههایی  ریزی  های 
 ریزی چیستند؟ بیرونی، و کاربرد زبان برای برنامه

با این فن، ارزیابی اثرات مخدر بر سیستم عصبی مرکزی میتوانند برحسب رویدادهای مادی 
ریزی و هایی از سنخ برنامهبحرانی در سیستم عصبی مرکزی اثرات معناداری داشته باشند. تحلیل

های مجزای مغز انجام میشوند، مثلا در نئوکورتکس،  ریزی را میتوان انجام داد که در سیستمفرابرنامه
همچون   های کورتکس زیرینکورتکس میانی، کورتکس دیرین، کورتکس نخستین، در مقابل سیستم

میانی، امکان تحلیل سیستم  تالاموس، هیپوتالاموس، مغز  بنابراین  ها وجود دارد: سیستم  و غیره. 
ون های تقویت مثبت و منفی، کنترل غده هیپوفیز، و کنترل فیدبک توسط محتویات خعضوی، سیستم

این سیستمبخش تمام  بین  فیدبکی  ارزیابی روابط  را  های مختلف سیستم عصبی مرکزی. پس  ها 
 ی مشخص کرد. ای کمّمیتوان به شیوه



 
ها را طراحی کرد، نه  ای که میتوان آزمایشبه شیوهبه امر ذهنی عینیت میدهد  بندی  این صورت

رویدادهای ذهنی را ذخیره کرد بلکه همچنین تا رویدادهای ذهنی را از ذخیره  فقط تا وجوه عینی  
ی وجوه مادی رویدادهای ذهنی بیرون از سیستم  بندی امکان تحلیل کمّبازتولید کرد. این صورت

 شان کرده است میسر میکند. عصبی مرکزی را که اصلا خلق 
هایی را میسر میکند که در آنها یک سیستم عصبی  بندی همچنین امکان آزمایشاین صورت

مرکزی مفروض میتواند بیشتر )اگر نه همه( کارکردهای یک سیستم عصبی مرکزی ثانوی را کنترل  
های متناظر سیستم عصبی مرکزی ثانوی در قیاس با سیستم عصبی مرکزی اولیه را میتوان کند. بخش

ها، و در نواحی  ها، در توزیع نواحی آستانههایشان در آستانهکشف کرد و آنها را بر مبنای تفاوت
 مشابه بین دو سیستم عصبی مرکزی ارزیابی کرد. 

  



 
 
 
 
 
 

 بدن تصویرریزی فرابرنامه 
 
 

از   فرابرنامهفرابرنامه بعضی  دیگر  از  زودتر  و  دارند  را  عمیق  استحکام  بیشترین  که  ها  هایی 
هایی که در اند. از بین برنامهگر انسانیتنانه شخصی از محاسبه تصورهای اند فرابرنامهاکتساب شده

رفتن، الگوهای های اطوار بدن، اوضاع و احوال بدن هنگام راهمحسوب میشوند برنامه  این راستا مهم
ریزی  فرابرنامه  بهریزی  اند. این فرابرنامهنشستن، الگوهای درازکشیدن، و اطوار تنانه هنگام خواب 

هایی همچون نوشتن، دویدن،  وصل و در هم قفل میشوند، مهارتعضلانی اکتسابی    جور مهارتهمه
های کاربرد  فرابرنامهها نیز به  هایی همچون تنیس، شنا، و غیره. این فرابرنامهکردن، ورزشاسکی

های های خشم، فعالیتبدن هنگام حالات هیجانی شدید وصل و در هم قفل میشوند، مثل فوران
 تنهایی و هم با شریک(، الگوهای ترس و فرار، و غیره.جنسی )هم به

های حس  خودفرابرنامه از طریق تصویر ذهنی بیرونی از بدن که در آینه و از طریق فیدبک
 عمقی و اطواری دیده میشود به خودش فیدبک میدهد.

مستلزم  دارند  ربط  عضلانی  کشش  و  عمقی  به حس  که  تنانه  تصویر  از  وجوهی  در  تحقیق 
برنامه عمیق  تلاشجستجوی  با  ملازم  سوقها  برای  فراسوی هایی  به  بدن  مفصل  هر  دادن 

وضعمحدودیت توسط خودفرابرنامه جاریهای  افزایش شده  بجهت  مانورها  دست  این  طی  ست. 
نیز   مفصلیها و عضلات گستره حرکت در مفاصل بخصوص، سریعا متوجه میشویم که خود کپسول

اند که گستره حرکت ممکن در این مفاصل را کاهش میدهد. این حدودی کالبدشناختی کسب کرده
ها و استخوان  نکته خصوصا در مورد مفاصل ستون فقرات و مفاصل لگن خاصره )در پیوند با مهره

های گردن،  های قفسه سینه، مهرهورد قفسه سینه و مهرهای در مران( درست است. ملاحظات مشابه
ریزی عضلات و مفاصل، این  های مکرر روزانه بازبرنامهو نیز مفاصل عضوی مصداق دارد. با رژیم

 های مستحکم را آغاز کرد.وتغییر در این برنامهامکان وجود دارد که بتوان جرح



 
میتوان فعالیت سیستم مثبت را طی این تمرینات    ۱دی اسطی وضعیت اولیه ناشی از کاربرد ال

ند ها و تمرینات عضلانی میتواشیدگیای این دست ک تحت این شرایط، اثر شبکه  ریزی کرد.برنامه
ال  باشد. طی وضعیت  تازه  الگوهای  تقویت  و  مثبت  که استهییج سیستم  است  دی مشخص شده 

دی به گستره  اسهای منفی کاهش میابند و بنابراین در نسبت با وضعیت بدون الهای سیستمفعالیت
این   در  که  است  شده  مشخص  همچنین  میدهند.  مجال  مفاصل  و  عضلانی  کشیدگی  از  بزرگتری 
وضعیت در قیاس با وضعیت معمول بطور کاملتری میتوان عضلات مورد نظر را منقبض کرد. بااینحال 

های  باید احتیاط کرد چون اکنون میتوان عضلات را تا جایی منقبض کرد که در آن عضلات، کپسول
دی دردهای  اسال ها را بتوان کشید طوریکه پس از اتمام وضعیت اولیه  ها، و تاندونمفصلی، رباط 

 مازادی را باقی میگذارد. ی ناخوشایندموضع
کردن به تصویر  دی، این امکان وجود دارد که )با نگاهاسطی این دست تمرینات در وضعیت ال
بعد مثبت و هم در بعد خودفرابرنامه تصویر بدن را هم در  بدن در یک آینه طی این تمرینات( مافوق

اش تشخیص داد. میتوان فرابرنامه منفی را مثلا بصورت تصویرکردن یک بدن مسن و افلیج  منفی
فرابرنامه  یک  کند.  را عوض  بدن  تصویر  بتواند  که  باشد  پیر  زیادی  میشود  تصور  که  کرد  رویت 

 تصویرشده مثبت مثلا فرابرنامه یک چهره جوان ورزشکار است. 
کاهش تا حد صفر به حرکات لگن خاصره ربط  های کاهش منفی و  انواع مشخصی از فرابرنامه

گیری میکند،  ای در کار است که برخلاف حرکات مقاربت جنسی جهتخودفرابرنامهاگر مافوق دارند.  
های آنگاه میشود گفت که این حرکات در اطوار تنانه و در گستره کاربردی لگن خاصره در فعالیت

ریزی  برنامهدیگر بازتاب مییابد. با مشاهده اطوار تصویر تصویرشده و گستره حرکات کارکردی قابل
ای خود بدن(  هایی را در تصاویر تصویرشده )واقع در تصویر آینهلگن خاصره میتوان چنین فرابرنامه

میتوان   تصاویر در عبور از گستره کامل چنین حرکاتیتشخیص داد. از روی ناتوانی این مجموعه
ایجاب میکند    هاضدفرابرنامه  سنخاین  ریزی  خطرات تصورشده رابطه جنسی را رویت کرد. بازبرنامه

ها کنکاش کند. در کل،  که بدن واقعی دستخوش حرکات »ممنوعه«ای شود تا بتواند در ضدفرابرنامه
ست تا در وجوه بازدارنده فرابرنامه اندازه در حرکات بدن واقعی این امر مستلزم اغراق کمابیش بی

رخنه حتی نامطلوب  دارد،  فرق  افراد  دیگر  با  اساسی  جزئیات  در  فرد  هر  بگیرد.  صورت  ای 
ترین امر بمنزله یک فرابرنامه پایه برای ها نیز تفاوت دارند. میل مشخص به تجربه ترسناکفرابرنامه

 ست. ریزی تازه مطلقا اساسییابی به برنامهدست

 



 
خودستایشگری خودشیفته از  ـروییکبار دیگر در اینجا باید احتیاط به خرج داد تا از طفره

شده تجربه میتوانند در خودشان های جدید و گشودهریزی در این حیطه اجتناب شود. حیطهبازبرنامه
  دی افزایش مییابد. اسبرانگیز و اغواگرانه باشند چراکه فعالیت سیستم مثبت حین حالت الوسوسه

د  ای طبیعی متوقف شده بودند میتوانشان رشدونموهکه حین  اوقاتیضرورت پسروی و رشد مجدد از  
. در اینجا جویانه گیر کند زین بیشتر از قبل بر مبانی لذت ریزی در مرحله آغافرابرنامهباعث شود که  

ای مطلوب از  جموعهها بر تکامل طبیعی خودفرابرنامه به سمت مخودفرابرنامهتاکید اضافی مافوق
 های آرمانی برای تضمین پیشرفت ضرورت دارد. فرابرنامه

های رشدیافته در نسبت با اشخاص جوانتر فشار این خطرات در اشخاص کهنسال با ویژگی
ترند.  های شامل تصویر تنانه نیز در اشخاص کهنسالتر مستحکم زیادی ندارد. بااینحال خودفرابرنامه

 دست نیاز است. در اشخاص کهنسال به انرژی و ازخودگذشتگی بیشتری برای انجام وظایف دم
تری  در آنهایی که چاقی به یک مشکل تبدیل شده ضرورت دارد که وزن بدن تا سطح آرمانی

ریزی تصویر بدن انجام میگیرند. به عبارت دیگر، وقتی این تمرینات در بازفرابرنامهکاهش پیدا کند  
واقعی  بدنی    به  های رژیمی و تمرینی واقعی را انجام داد کهضرورت دارد که آن سنخ دستورعمل

منجر میشوند که از نظر سلامت فیزیکی سر و وضع ظاهری بهتری دارد. چنین رژیمی میتواند احتمال 
فعالیت و  سلامت  افزایش  با  کنارش  در  و  دهد  کاهش  را  کهنسالی  امراض  متداول  خود   یورش 

 دهنده پیدا میکنند. ای پاداشازپیش جنبهبیشنیز ریزی بازفرابرنامه
فرابرنامه به درد یک  کار درآمده و خود جزئیات هم ممکن است  از  با جزئیات زیاد  که  ای 

خوانده میشود.    یوگااند که معمولا  ای از تمرینات و قواعد رژیمیاشخاص دیگری بخورد مجموعه
های جدید تمرینات تنفسی را تضمین میکنند که  های جدید کشیدگی و حیطهاین تمرینات حیطه

ها و جهاز احشایی و در کنارش دستگاه عضلات  میتوانند کارکردها و وظایف فیزیولوژیک شش
های زیادی آرامش  ها، و اطوار تنانه را تقویت کنند. این تمرینات به شیوهتنانه، مفاصل، استخوان

شان را در راستای خطوط سلامتی  های خونی را بطریقی تضمین میکنند که فعالیتکافی قلب و رگ
بسا بتوان احتمال سکته قلبی، آنژین قلبی، و مشکلات مشابه کهنسالان را کاهش دهند. چهافزایش  

ها، طحال، و از جمله کبد، کلیه  های دیگر نیز در این وضعیت دست دارند،داد. معلوم است که اندام
 غیره. 

شده در اومنتوم و مزانتر کارکردهای تمام امعا ذخیره  چربی بزرگ  یادر چاقی، چربی زیرجلدی  
ها و احشا را عمیقا محدود میکند و میزان تحریکی را که میتوان از طریق چنان تمریناتی به این اندام

نیز مستلزم مقادیر بسیار بزرگ گردش   این دست ذخایر بزرگ چربی  وارد آورد محدود میکند. 
 اند.کردن این گردش نیز مستلزم افزایش فشار خوناند و ازینرو برای الزامی خاص خودشان



 
کننده در تغییرات درونی سرتاسر ای خودتقویتبنابراین تغییرات بیرونی در تصویر بدن به شیوه

 بدن انعکاس مییابند. 
 
 
 
 

 
 

  



 
 
 
 
 
 

 نامهاصطلاح 
 
 
 فرایند تبادل اطلاعات بین دو یا چند مغز.  مخابره:. ۱
 گر. درون دو یا چند محاسبه ریزهای فرابرنامهاطلاعات بین ذاتفرایند تبادل  الف. مخابره:۱
شده شده دریافت علائم از ذهن دیگر و بافت متشکل محاسبهنتایج دماغی حساب. اطلاعات:  ۲

 انتقال شکل بگیرد. قابلپاسخ بعدی که باید در علائم 
اطلاعات:  ۲ دریافتدادهالف.  محاسبههای  و ذخیرهشده،  دریافشده،  از  ت علائم  شده حاصل 

شده در حالت موجود های محاسبهداده   گر دیگر واز یک محاسبه  ریزتوسط یک ذات فرابرنامه
 علائم مشابه. گری دیگر از طریق مجموعهدر ذاتی مشابه برای ارسال به محاسبه

کم بطور بالقوه( در یک مغز  دهنده )دستذاتی مرکب از تمام فرایندهای خودتشخیصذهن:  .  ۳
ای از پیچیدگی دارد که باید تشخیص داده شود و حداقل بطور بالقوه شان چنان درجهکه برنامه

 های درون مغز. توصیف باشد؛ خودفرابرنامهریزی قابلدر زبان برنامه
گر بسیار بزرگ که به  محاسبهر یک زیستاافزنرمشکلی از فرابرنامه در مجموعه  الف. ذهن:۳

 و مخابره سامان میدهد. ریزیها به منظور خودبرنامهرنامهفراب
ذهن:۳ قابل  ب.  مغزبخش  مافوق محاسبهـتشخیص  ذات  گرهگر یک  به جهاز  فیزیکی  خورده 

ست و تنها تحت شرایط ویژه  خداـروحـشناختی: باقیمانده این ذات منطقه نفسزیستـفیزیکی
 تشخیص است. قابل

دادن وربط داخلی برای محاسبه علائم، شکلهایی با ضبطعملاز دستور ایمجموعه. برنامه: ۴
پیام تدارک  دو،  هر  ذخیره  اطلاعات،  و به  گزینش،  فرایندهای  لازم،  منطقی  فرایندهای  ها، 

 گر به وقوع میپیوندند، در یک مغز.محاسبههای ذخیره که همه درون یک زیستنشانی
 ها. ای از برنامهها، توصیفات، و ابزار کنترل مجموعهعملای از دستورمجموعه. فرابرنامه: ۵



 
خودبرنامهفرابرنامه  خودفرابرنامه:.  ۶ وجوه  مستلزم  که  ویژه  محاسبهای  که ریز  است  گر 

برنامهبرنامه ایجاد میکند، در  به های قدیم تجدیدنظر میکند، و سامان دوبارههای تازه را  ای 
و نه بر خود  هاست  بر فرابرنامه  این ذات فقطعاملیت مستقیم  ها میدهد.  ها و فرابرنامه برنامه
فرابرنامه و دستوربرنامهها؛  برنامه  هر  بر  مفصل درونعملها  نامهای  میکنند.  های  شان عمل 
 . ریزخودفرابرنامه«، یا ریز، »ذات خودفرابرنامههاخودفرابرنامهمجموعه  اند ازعبارت بدیل

 
 های اصلی فرابرنامه 

 . فرابرنامه واقعیت بیرونی۱
های بیرون از بدن به راه میاندازد. این های واجد همبندی را با سیستماین فرابرنامه برنامه

موجودات  سیستم میشوند؛  شامل  را  بیرونی  واقعیت  کل  واقعیت  ها  از  معین  جزئی  انسانی 
 اند.بیرونی

بنظر میرسد که این فرابرنامه فقط در حالات خاص غایب باشد و حتی در این صورت هم  
میشود و بطور کامل غایب نیست. حالاتی که این فرابرنامه در آنها  بطور نسبی کم  احتمالا تنها  

 کم میشود خواب، کما، خلسه، بیهوشی، و مانندهایشان را شامل میشود. 
محرک کاهش  باعث  فوق  این حالات  خود  وقتی  میشود  بیرونی  واقعیت  از  ناشی  های 

های  اند. همچنین این امکان وجود دارد که از خود محرکشان مشروط ها در مرکزیتکاهش
 واقعیت بیرونی کاسته شود.

به   تمام حالات  در  مرکزی  عصبی  سیستم  بیرونی  واقعیت  تهییج  عمیق،  مادی  انزوای  در 
پرداز فعال به  حداقل سطوح ممکن کم میشود. اگر در انزوای مادی عمیق، یک ماده فرابرنامه

های واقعیت بیرونی دست (، میتوان به کاهش بیشتر محرک۲۵ـدیاسمغز اضافه شود )مثل ال
)اگو بمنزله خودفرابرنامه( بطور کاملتری فعال میشود. اگر خواب، خلسه،  من نفسانی  یافت و  

قطع و   این حالاتْوقت  آناضافه شوند،    به انزوای مادی عمیق  یا بیهوشی )در سطوح سبک(
 به واقعیت بیرونی میدهند.سیستم عصبی مرکزی را  واقعیت بیرونیتوقف تهییج 

شدت فرابرنامه واقعیت بیرونی در حالات تهییج شدید افزایش مییابد؛ همبندی با واقعیت 
 بیرونی میتواند با این وسایل زیاد شود. 

 
 ها . خودفرابرنامه۲



 
، آگاهی،  من نفسانیهایی را شامل میشوند که معمولا بمنزله  ها تمام آن ذاتاین فرابرنامه

 ، و غیره تعریف میشوند.خود
های واقعیت بیرونی را کم کرد، ها با فرابرنامهای میتوان همبندی خودفرابرنامهبا فنون ویژه
 در کنار انزوا، بیهوشی، و غیره.  ۲۵ـدیاس الشامل خواب، 

فرابرنامه این  میتوان قوت آشکار  موارد  بعضی  ال در  با  را  کنار دکسترو   ۲۵ـدیاسها   در 
 زاهای روانی، و الخ افزایش داد.آمفتامین، انرژی

 
 های ذخیره . فرابرنامه۳

اقعیت  ها از وها دو جنبه دارند: فرایند ذخیره فعالی وجود دارد که در آن ورودیاین فرابرنامه
اند: فرایند خروجی فعالی وجود دارد که در آن خود مستقیم و از خود به ذخیره وصل  بیرونی

وجود دارد. ماهیت   جستجوهای  به ذخیره وصل است. برای رسیدن به این اتصالات فرابرنامه 
برنامه حالات  این  در  میشود،  عوض  بخصوص  شرایط  به  بسته  آزادها  حالات تداعی   ،

ای مجال و عوامل مشابه به حالت ویژه  ۲۵ـدیاسآلودگی، حالات رویابینی، و غیره. الخواب 
میدهند که در آن خودفرابرنامه مستقیما میتواند آگاهانه در بیشتر خود ذخیره کنکاش کند. در  

ای بطریقی عمل میکنند های جستجو بطور همگسترهودفرابرنامه و فرابرنامهاین حالت خاص، خ
 ترین اسناد ذخیره را مستقیما برای خود آشکار کنند. که نهفته

 
 های )سیستم عصبی( خودگردان. برنامه۴

پرداز.  پردازند و نه فرابرنامههایی توکار دارد که قطعا برنامهویژگی  خودگردانسیستم عصبی  
های خودگردان بطور ست. این برنامهای ثانویها و خودفرابرنامه از مرتبهروابط بین این ویژگی

ای،  رودهـهایی برای جهاز گوارشیها برنامهها وجود ندارند. این برنامهمستقیم در خودفرابرنامه
ها را تغییر  ها میتوان این برنامهسکس، خشم، ترس، و غیره را شامل میشوند. با خودفرابرنامه

 شان خودگردان است.ها آغاز شدند، اجرای مفصلداد؛ همینکه این برنامه
 
 های حفاظت از بدن . برنامه۵

ناآگاه  ـهای آگاههای قبلی را از میان قطع میکنند و این سنخ برنامهها خطوط برنامهاین برنامه
را بصورت نیازها و اجرای خواب، ورزش، غذای درست، تنظیمات محیطی دما، پوشش، و الخ  

 ها شمول مییابد. واقعیت بیرونی در این برنامههای حفاظت از بدن در شامل میشوند. واقعیت



 
 
 کودکان -تولیدمثل-عشق-. برنامه خانواده۶

بیرونیهم جنبهاین فرابرنامه واقعیت  از  برنامهای  از  بمنزله یکی  اینجا  پایه  ست و در  های 
 درون فرابرنامه مزبور سوا و متمایز میشود. 

های بسیار بیشتری هم میتوانند وجود داشته باشند؛ بعضی گر فردی، برنامهبسته به محاسبه
ها ممکن است بصورت فرادست تدبیر شوند و بعضی دیگر مرزهای فرادست را از  از برنامه

اند و بازتابی از تجزیه تمایل  میان قطع کنند. این دست تقسیمات، در تحلیل آخر، ساختگی
با عاملیت    نگر یکپارچهگر کلکردن به مقولات و نه بمنزله محاسبه انسان به فکرکردن و عمل

 نرم. 
 
 های بقا . فرابرنامه۷

برده های نامدر مورد تهدیدشدن یکپارچگی ساختمانی و/یا کارکردی ذات  های بقااولویت
ست به این معنا که مورد فرودست در فهرست قربانی،  به کار برده میشوند: نظم نظم اهمیت نسبی 

ترک، جریمه، و عوض خواهد شد تا مورد فرادست در مجموعه نجات یابد، حفظ شود، یکپارچه  
 شود، یا آموزش ببیند. 

میشود   تعریف  داخلی  )دماغی(  اطلاعات  بمنزله  است(  تهدید  آستانه  فراسوی  )وقتی  که 
نابودی، مثلگی، حبس، منع، لعن، طرد، انحلال )واکافت( پیوستگی، یکپارچگی متشکل، تخطی  

بیخودی ناخودآگاهانه، اسارت، و اخلاقی، توهین اخلاقی شدید، اغواگری خودخواسته، ازخود
 غیره را پیشبینی و پیشگویی میکند.

تر است: برای مدتی هر ذاتی ممکن در فرایندهای آموزشی فاقد تهدید، این فهرست منعطف
های بقا در اعماق  است در رأس فهرست تازه قرار بگیرد. ممکن است که این فهرست اولویت

نخورده باقی بماند. این فهرست در حالات خستگی فراخوانی  مادون هشیاری در این نظم دست
 میشود، حالاتی که اطلاعاتی را فراسوی آستانه تهدید تولید میکنند. 

 
این مفهوم زندگی پس از مرگ مهلک، حلول مجدد، ذات نامیرا، و چیزی    نفس:ـ. روح ۰
اکنون توسط  . این ذات هموجود نداردکنونی    علمشان در  دادی را شامل میشود که هیچ کدامخدا

ها تلقی میشود. بسته به نیازهای  ترین ذات موجود از بین همه ذاتبعضی اشخاص بمنزله باارزش
آموزشتعریف است  ممکن  ذات  این  تلاشکننده،  است  ممکن  باشد،  اخلاقی پذیر  های 



 
های فعلی داشته باشد، ممکن است اطلاعاتی از نوع بخصوص را بالاتری نسبت به تلاشسطح

این هایی را در حیطهذخیره کند، ممکن است مهارت بدهد، ممکن است  هایی مشخص رشد 
میشود،    کنار گذاشتهها را در خودش به مرحله بعد ببرد وقتی واقعیت مادی میرای کنونی  قابلیت

 و غیره.  
ذهن و خود دماغی فراتر از بدن ارزشگذاری میشوند )و در کسانی با باور    ذهن:ـذات من  .۱

 گفته، فروتر از نفس(. دینی پیش
ایم؛ معلوم است که برای بدن خود ارزش کمتری نسبت به خود دماغی خود قائل. بدن:  ۲

فهرست مزبور واجد این نظم  انگار بااینحال گاه امکان دارد مجبور شویم طوری رفتار کنیم که 
. گاهی ذهن تعطیل میشود و بدن را رها میکند داشته است بلکه برعکسش صحت    نبوده باشد

 تنهایی نبرد بقایش را پی بگیرد. تا به
های همسر یا الگویی پدر و مادر آغاز میکند و به همسر یا مدلهای پیشاز مدل  . عاشق:۳

 شوهر میرود. 
. دوستان  ۷          والدین..  ۶          . خویشان.۵.          خویشتن خویشکودک  . کودک:  ۴

 ها در کل.. انسان۸         باارزش.
  



 
 
 
 
 
 

 فیودور داستایوسکی ابله ای از گزیده
 
 

 ای به نیکولای استراخوف. داستایوسکی در نامه
مینویسد: »بری لحظاتی قبل از صرع احساسی از او به نیکولای استراخوف منتقد  

شادمانی را تجربه کردم که تصورش در حالت عادی کاملا محال است و دیگران  
هیچ تصوری از آن ندارند. احساسم یکسره در هماهنگی با خود و کل جهان است 

بخش است که حاضریم ده سال از زندگی و این احساس چنان قوی و چنان فرح 
بدهیم، تازه اگر نگویم کل زندگی   ایشادمانه  از چنان سعادت  هاییخود را برای ثانیه

 خود را.«
 

 یو نیکلایویچ میشکین: پرنس لی
کرد اندکی پیش از شروع حمله  »از جمله به آن اندیشید که وقتی صرعش عود می 

ای مغزش،  ای بود که چند لحظهمرحله  گرفت()البته اگر حمله در بیداری صورت می
شد و  ور میگفتی شعله  گرفت،در عین اندوه و فشار و ظلمتی که روحش را فرامی

شد.  هایی بسیار نیرومند متمرکز میوتابها و پیچاش در تکانی نیروهای حیاتیهمه
اش در این لحظات، که همچون آذرخش کوتاه و نورانی بود  شور زندگی و آگاهی 

می چندان  خارقده  نوری  با  دلش  و  ضمیر  میشد.  روشن  تمام  العاده  گشت. 
شد و به صلحی والا  هایش گفتی یکباره برطرف میها و تردیدها و نگرانیتشویش

از به   و سرشار  آگاهی  و  و خردمندی  که سراسر روشنی  متعادل  امیدی  و  شادی 
می علت مبدّل  بود  روشنیالعلل  این  و  لحظات  این  اما  مقدمهگشت.  فقط  آن  ها  ی 

از چند لحظه نمی بودند )که هرگز بیش  بود.  لحظات واپسین  پایید( و آغاز حمله 
تاب البته  لحظه  این  تندرستیتحمل  که  بعد  بود.  میربا  برقرار  باز  این  اش  به  شد 



 
ها که  ها و روشنیگفت: خوب، این آذرخشکرد و اغلب با خود میلحظات فکر می

شود شخص وجود خود را بسیار پیش از معمول احساس کند و به نهایت  باعث می
دانست،   ”والاترین صورت زندگی“اشد و در نتیجه لابد باید آن را  درجه به آن آگاه ب

خود حاصل بیماری است، یعنی حالتی که تعادل عادی انسان به هم خورده است و 
عکس باید توان آن را والاترین حالت وجود دانست، بهاگر چنین باشد چگونه می

ای عجیب ناساز رسید:  ترین کیفیت آن شمرد. با این همه عاقبت به نتیجهآن را پست 
شود؟ چه کار داریم که این تنش بگذار این حالت حاصل بیماری باشد. چه می“

ی احساس شیرینی  ی آن، لحظهست. مهم آنست که نتیجهمعلول بیماری  غیرعادی و
ماند و قابل بررسی است نهایت تعادل و زیبایی  که بعد از حصول تندرستی در یاد می

می  بیدار  دل  در  را  کمالی  و  آشتی  و  تناسب  احساس  و  بیاست  که  و   سابقهکند 
ناشناخته و تصورناپذیر است و والاترین پیوند با زندگی است که حاصل ستایش و 

های مبهم به نظر خودش این حرف  ”ناپذیر و ناب است.ای وصفنیاز است و خلسه
رسید. در اینکه این حال  بسیار روشن و مفهوم، گرچه هنوز بیش از اندازه سست می 

بود   ”والاترین پیوند با زندگی“و    ”زیبایی و نزدیکی با خدا از راه نیاز“راستی  به
راستی او در این هنگام  تردیدی داشته باشد و حقیقتاً تردید روا نبود. به توانستنمی

های مجازینی را پیش نظر نداشت که حاصل کشیدن حشیش دید و صحنهرؤیا نمی
سازند. او  کنند و روح را ناساز میاند و خرد را زایل می و افیون یا نوشیدن شراب

درستی بر این معنی قضاوت کند. اگر قرار توانست بهشدن بحران میپس از برطرف
شد گفت که چیزی جز ایجاز، با چند کلمه بیان کنیم، می  بود که این حالت را به می

ی وجدانِ آگاه نبود. آگاهی به خود و در عین حال احساس ضمیر،  العادهتلاش فوق 
ی ی آگاهواسطه. اگر در آن لحظه، یعنی در واپسین لحظههم به نهایت درجه بی  آن

روشنی و هوشیاری با خود داشت بهتوانست و فرصت می پیش از وقوع حمله می
وقت البته همین    ، آن ”ام را به همین لحظه بدهمبله، حاضر بودم تمام زندگی“بگوید:  

می عمر  تمام  همسنگ  خود  به  خود  جنبهلحظه  بند  در  چندان  او  گرچه  ی  شد. 
برای او منگی و تاریکی ذهن   ”دقایق درخشان“دیالکتیکی استدلال خود نبود. این  

داد. این و بلاهت در پی داشت. بدیهی است که او در این باره تن به بحث جدّی نمی
شک خطایی در برداشت.  گذاری بر این لحظه بیی ارزشاستنتاج او، یعنی این شیوه

پریشانیش می  اندکی  احساسْ  واقعیتِ  بود  هر چه  میولی  این ساخت. چطور  شد 
راستی فرصت را نادیده گرفت؟ زیرا این حال به واقع روی داده بود. او به   واقعیت

با سعادت بی ثانیه  این  بود که  به خود گفته  انتهایی که در یافته و در همین لحظه 



 
به است  کرده  احساس  کاملاً  را  آن  او  و  میبردارد  تمام  راستی  همسنگ  تواند 

اش باشد. او یک بار در مسکو ضمن یکی از دیدارهای آن زمانش با راگوژین  زندگی
نامفهوم  “به او گفته بود:   اینست که مفهوم عجیب و  از این در این لحظه مثل  بعد 

بود  نخواهد  بود:    ”شود.برایم روشن می  ۱زمانی  افزوده  بسا که در “و خندان  چه 
ی واژگون ای نظیر همین بوده است که از کوتاهیْ آب فرصت نیافته از کوزهلحظه

قدری طولانی بوده است که او توانسته است تمام  محمد فروریزد ولی همین لحظه به
 ۲«”عظمت مقام خدا را در نظر آورد.

  

 



 
 
 
 
 
 

 ها( ها و جدول)شکل   های مغزمدل
 
 

 ۱شکل 
 گر انسانیمحاسبهطرح سطوح سامان کارکردی زیست

 

   سطوح
 ( گرمحاسبهزیست)ورای و درون  مجهول ۱۱
 ریزی()ورای فرابرنامه  ایگونههای مافوقفرابرنامه ۱۰
 (ریزی)بجهت فرابرنامه  ها خودفرابرنامهمافوق ۹
 ریزی()فرابرنامه  هشیاری »خودفرابرنامه« ــ  ۸
 ها( برنامه های ریزی مجموعه)برنامه  ها ها         ذخیره فرابرنامهفرابرنامه ۷
 های مفصل( )دستورعمل هاها         ذخیره برنامهبرنامه ۶
 ها( )جزئیات دستورعمل ها ها         ذخیره زیرروالزیرروال ۵
شیمیایی ـــ فعالیت عصبی ـــ  فعالیت زیست ۴

 فعالیت گلیال ــ فعالیت عروقی
 های فعالیت()نشانه

مغز  شیمیایی ــ مغز عصبی ــ مغز زیست ۳
 گلیال ــ مغز عروقی 

 )مغز(

شیمیایی ــ بدن حسی ــ بدن  بدن زیست ۲
 حرکتی ــ بدن عروقی

 )بدن( 

شیمیایی ... شیمیایی ... فیزیکی واقعیت زیست ۱
 ... خارجی 

 )واقعیت بیرونی(

 
ها روابط کنترلی با هر بخش دیگر دارد. این روابط با  از هر سطح از طریق فیدبک  هر بخش

ها روابطی کنترلی با هر سطح دیگر  اند. هر سطح از طریق فیدبکهای کشیده مشخص شدهتیرهخط



 
اند. یک مثالش اتصال  دارد. بخاطر سادگی طرح، بسیاری از این اتصالات فیدبکی مشخص نشده

سطوح   بین  سطوح    ۶مهم  برنامه  ۱۰و    ۹و  برخی  توکار است؛  بقای  سطح  نماینده  های  در  ای 
ها را تا مقادیر  اند؛ این برنامهها برای بقا لازم»این برنامه  که  دارند، به این صورتخودفرابرنامه  مافوق

مرگ  ها، بیماری، یا  نشده، جریمههای محاسبهافراطی کاهش یا تهییج نکنید؛ چنین سرحداتی به عمل
میشوند.« ساخته  ،ایفرابرنامهچنین    منجر  از  توسط  پس  آتی،  کنترلی  مقاصد  بجهت  و  شدن 

منتقل میشود. مرزهای بین    ایگونههای مافوقفرابرنامهو به    خودفرابرنامهمافوقبه    خودفرابرنامه
ای  های ویژهها و مواد در مکانقرار دارند؛ برخی انرژی  ۲و    ۱بدن و واقعیت خارجی بین سطوح  

از این مرز رد میشوند )گرما، نور، صدا، غذا، ترشحات، مدفوع(. مرزهای بین بدن و مغز بین سطوح  
های خون، الیاف عصبی، مایعات ای از این مرز رد میشوند )رگقرار دارند؛ ساختارهای ویژه  ۳و    ۲

محسوب  گر  محاسبهتزیسافزار  در مداربندی مغزی قرار دارند و نرم  ۱۱تا    ۴فقراتی(. سطوح  ـمغزی
( حفظ گشودگی ۱« دارند: )مجهولبخاطر مقاصد ذیل برچسب »  ۱۰میشوند. سطوح بالاتر از سطح  

( تاکید بر ضرورت وجود عوامل مجهول در تمام  ۳( برانگیختن پژوهش علمی آتی، )۲سیستم، )
میلی نسبت به تقبل هر باور جزمی ( تاکید بر بی۵( اشاره به ماهیت تجسسی این طرح، )۴سطوح، )

در  شجاعانه  خیالین  خلاقه و  ترغیب به تحقیقات  (  ۶زدنی، و )های بازتولیدشدنی محکبدون داده 
 باب تاثیرات ناشناخته بر و در واقعیات انسانی، از درون و از بیرون. 

 
 ۱جدول 
 ها اندازهای ارگانیزم: مدلچشم

 شیمیایی تا مکانیک کوانتوم ـ. از فیزیکی۱
 ( ساختمان و کارکردفیزیولوژیک ). ۲
 ( رفتار. روانشناختی مدرن )۳
 (روان. روانشناختی کلاسیک ) ۴
 (های زندگی و گونهخاستگاه. تکاملی )۵
 ( پیشاتاریخی، تاریخی، کنونیشناختی ). اجتماعی، انسان۶
 های غیرانسانی . هوش۷
 (انسانیهای مافوقذات. دینی، اساطیری )۸

 
 ۲جدول 

 ها اندازهای ارگانیزم: مدلچشم 



 
ثانیه  از میلی با الگوهای فعالیت نورونی   زدهیختصاویر خردهای از رشتهشیمیایی: ـ. فیزیکی۱

-نیرو-شیمیایی، تبادل انرژیـهای فیزیکیشیمیایی، جریانهای زیست، ذخیرهتا میکروثانیه
 های بیرونی؛ تکرارپذیری، اعتمادپذیری، روابط سیگنال/نویز. چاهـماده با منابع

  ازای  شبکه  اثراتزمان با الگوهای فیزیکی:  -طی- . فیزیولوژیکی: تصاویر نسبی یکپارچه۲
 ها، علائم. چند ثانیه تا چند روز تا چند سال. ارگانیزم در مقابل تکوین محیطی کنش

که    هاییهای مادی فیزیولوژیک و مدلهای معینی از دادهینش جنبه. روانشناختی مدرن: گز ۳
، یادگیری ها، ذخیره،  مدل  مقایسهسیستم عصبی مرکزی،    سازیهای تغییرپذیری، مدلویژگی
 را از خود نشان میدهند. فیزیکیروان ، و امر حافظه

، روانکاوانه، منظریدرونروانی(، نفسانی،  ـدماغی )ذهنیهای  مدل. روانشناختی کلاسیک:  ۴
 و شخصی. بنیاد، خودمدارانه، من

فیزیکی: شکلتکاملی.  ۵ واحدهای  تدریجی  سلول ـگیری  آلی،  ذرات  در  پایه  ها، شیمیایی 
شکلارگانیزم اندازهها؛  سیتوپلاسمی؛  مراتب  و  ژنتیک  رمزگان  افزایش  گیری  به  رو  های 
های جدید؛ تکامل سیستم عصبی ها؛ تغییرات در گونهگیری گونههای سلولی؛ شکلمجموعه

 های گفتار. نما؛ خاستگاهمرکزی؛ تکامل انسان از میمون انسان
 شناختی.. اجتماعی، انسان۶
رفتار /    ←  هاارگانیزم  ←  هااندام  ←  هابافت  ←  هاسلول  ←  هامجموعه  ←  . ذرات پایه۷

 ها ها / خاستگاهها / غایتریزی / ذخیره / منظر درونی / گروه برنامه
 

 ۳جدول 
 انواع »تحریک«  
 بندی، الگوبندی انرژی ، زماناندازه: نوع و های اعصاب حسیپایانهفیزیکی:  مشخصات. ۱
ای، الگوهای تهییج نورونی )نوع، مکان، آستانه  مقادیر:  نورونیفیزیولوژیک:    مشخصات.  ۲

 ( ای ــ ثانیه هاتکانه
های فرکانسشده، در کجا، با کدام های تهییج. مشخصه سیستم عصبی مرکزی: شمار نورون۳

 ها، نوعش.گرفتن حالت مرکزی در کدام سیستمتکانه؛ فزونی
 

 ۴جدول 
 انواع »پاسخ« 

 :بندی و بطور الگومنداستخوانـتمربوط به عضلا. ۱
 یک الگوی فیدبک با جهاز یا با ارگانیزم دیگر  آغازکردن)الف( 



 
 الگوی فیدبک کردنمتوقف)ب( 

زیست۲ حالات  الگومند.  پاسخ  شیمی  مولد  که  مرکزی  عصبی  جهاز  سیستم  در  هایی 
 ست:بندیاستخوانـعضلات

 )الف( نورونی
 )ب( پاداش شبکه 

 )پ( تنبیه شبکه 
 )ت( دوپهلویی شبکه 

 
 ۲شکل 

 

 
 

 ۵جدول 
 حالات مرکزیانواع 

 ( خواب۰)
 ( خنثی ۱)
 شده ( فعال۲)
 شده ( منع۳)
 دهنده ( پاداش۴)
 کننده ( تنبیه۵)
 زدوده منع( ۶)
 کننده ادغام( ۷)



 
 ( دوپهلو۸)
 

 ۶جدول 
 عصبی مرکزی های »حالات مرکزی« در سیستممکان

 ( سیستم خواب۰)
 آوران   تصویرگرهای ( سیستم۱)
 وابران   تصویرگرهای ( سیستم۲)
 سازی اولیههای فعال( سیستم۳)
 های بازداری اولیه( سیستم۴)
 های پاداش ( سیستم۵)
 های تنبیه ( سیستم۶)
 های ادغام سیستم( ۷)
 های ذخیره الگو( سیستم۸)
 ریزیهای برنامه( سیستم۹)
 

 ۷جدول 
 »علل« فیدبک در حالات مرکزی

 بندی(. ، زمانمکان، توانی بیرونی )هامحرک. الگوهای اثرات بلافصل ۱
 . الگوهای اثرات بلافصل.۲
 شده. شده ذخیرهادغامنتایج . الگوهای ۳
و اثرات جاری شده گذشته برگزیده در کورتکس  ذخیره  الگوهای. ادغام جاری و مستمر  ۴

 ی بیرونی.ها پاسخو ها محرک
ویژه: ذخایر موجود   هایمکانشیمیایی سلولی اتمام ذخیره مواد ویژه در  . حالات زیست۵

 در بدن.
 شیمیایی موضعی ویژه سیستم عصبی مرکزی. . حالات زیست۶
 های توکار. . برنامه۷

 
 ۸جدول 

 همبندی: برنامه واقعیت بیرونی
 هاسیستم



 
 . آوران ۱
 . وابران ۲
 ±. مدولاسیون مشبک ۳
 فازبندی سیستم مثبت . ۴
 . فازبندی سیستم منفی ۵
 ریزی در کورتکس. ذخیره و برنامه۶
 های توکار . برنامه۷
 

 ۹جدول 
برنامه   حالات خودشیفته با مخدرها،  الکتریکی مغز،  این  از خلال تحریک  با  انزوا،  ریزی، و 

 عوامل اصلی: 
 مدید.  یتهای )+( حادفعالم. سیست۱
 . یت( حادفعال-های ). سیستم۲
 ها، دادوستدها. های بیرونی، پاسخ. کاهش محرک۳
 

 ۱۰ل جدو
 ها«یی از سنخ ارگاسمی»تشنج

های )+( را شامل شود، اش در رفتار( حادفعالیت مدید سیستممشاهدهاگر تشنج )در صورت 
های تکرار تجربه و  ها بصورت تقویت مثبت عمل میکنند و با جستجوی فزاینده شیوهتشنج

 لیلی(.  ۳یاکوبسن، ـسم  ۲بیکفورد،   ۱ها همراه است )داستایوسکی، تکرارهای فزاینده همین شیوه

 
 ۳شکل 

 

 



 

 
 

 ۴شکل 
 

 
 

 ۵شکل 
 ها برنامه طرح 

 

 ها مکان ها برنامه سطح
 نئوکورتکس  تغییر جدید، قابل ۱

 دیرین  کورتکس  ↓↑   ↑      ↓ 
 نخستین  کورتکس شده قدیمی، تثبیت ۲
 ↓       ↑ ↑↓    
 زیرین  کورتکس توکار  ۳



 
 

 ۶شکل 
کی موضعی در سطوح  الکتری  دارد که به تحریک  یپذیرتحریک  عناصرکسر بزرگی از مغز  

 شدنی میدهند شرطی هایپایین پاسخ
 

 حرکتی( ــ حاضر، اکنونی ـ)بصری، صوتی، حسی نئوکورتکسدر  تصویرگرهای  . سیستم۱
 شده دیرین تثبیت. الگوهای قدیمی کورتکس ۲
 منفی ـشیاردار مرکب، مثبت  تصویرگری. ۳
 منفی ـمثبت و حاضرـهیپوتالاموس و مغز میانی ــ حاضر. دیواره ۴
 

 ۷شکل 
  (۱دیبرهای سیستم عصبی مرکزی )مراتب انگیزشی دستورعملسلسله

 

 هیپوتالاموس جانبی  حداکثر مثبت )+( 
 ، مغز قدامی مغز میانی، مغزه پیشمجموع

 اوربیتوفرونتال قشر 

 ۲آمیگدالا
 انتورینال قشر   حداقل مثبت )+( 

 ناحیه سپتال   ( ۰خنثی )
 مثلث مغزی   ( -منفی )

 
 ۸شکل 

 ( -های مثبت )+( و منفی )سیستم
 مدت در مقابل اثرات تمرین بلندمدت اثرات تمرین کوتاه

 

 منفی  مثبت
 ـ بلندمدتکس نئوکورت ـ بلندمدتنئوکورتکس 

  ـ بلندمدت هیپوکمپ 
  ـ بلندمدت آمیگدالا 

 



 
 بلندمدت ـ آمیگدالا  
 مدتکوتاهـیخنث دیواره. میانتالاموس  

  مدتکوتاهـدمی. منفی
 مدتکوتاهـیخنثهیپوتالاموس میانی.  مدتکوتاهـخنثیالاموس جانبی. هیپوت

  مدتمجموعه مغز میانی و مغز قدامی ـ کوتاه
  مدت کوتاهـیپایکی ـ خنثدهلیز میان

 مدتکوتاه ماده خاکستری ـ 
 

 ۹شکل 
 دی، و غیرهاس اولیه القاشده با خواب مصنوعی، ال حالت

 

 
 

 ۱۰شکل 
 کورتکس   مناطق واحد در »موتور«

 پالس( ۱پاسخ عضلانی )تا  . )غیرقشری( *
 پاسخ عضلانی )برای تمرین(  . »حرکت«*

 آستانه تقویت منفی )»اجتناب مشروط«(  . »توقف«*
 گری«( )»خودتحریکآستانه تقویت منفی   . »آغاز«*

 های شرطی )»تشخیص«( محرک . »تغییر« *

 ـ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



 
 مگاآمپر ۳۰ای، جریان آستانه

 دوم  های تمرینمدت
 

 ۱۱شکل 
 های زیرقشریقه »مثبت« هستهمنط

 )انتشار به منطقه منفی( حرکات عضلانی . »توقف«*
 سرخود های پاسخ  سازی«. سازی« ــ »آراممطیع»*

 گری« تقویت مثبت»خودتحریک »آغاز«. *
 های شرطی آستانه محرک »تغییر«. *

 ـ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ای جریان آستانه

 )تمرینات کوتاه( 
 

 ۱۲شکل 
 های زیرقشری »منفی« منطقه واحد در هسته

 الگوهای عضلانی تنانه توکار رهاشده  »خشم«. »گریز« ــ *
 سرخود های پاسخ »ترس«. *

 آستانه تقویت منفی )»اجتناب مشروط«(  . »توقف«*
 های شرطی آستانه محرک . »تغییر« *

 ـ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ای جریان آستانه

 )برنامه ایستار( 
 


