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 چکیده:

  5بالنده-فَماز  مِفم،وهَ  نیموی رویان   گوالِشِ هایزین   زادِستتَم،   هایگزُیده  یمیان  فارستت   ینوشتت   در
 را اییاخ   بومگاهِ  پمورشِ و  تیمارشِ راه   «8تیمارشِ» و  «7شفزایِاَ»   «6رویِش» کارکمدِ ستتتت   و(  اتِِم)
 ممگ )  9ایخزان یتاخ ت   و ستتتتازینتاهماتتتتان  انگیزگَمهتای  ستتتتامتان یتاف ت  از نیمو  این .انبوستتتتانتدم 

 یاندوخ    ک   کارگزاران   بمابم  در  را  هایاخ     پدافندی  ب،ندِ  یک  اَنبوسِشِ  با(  اییاخ    شده  ریزیبمنام 
 ب  فماخورِ ک   است  چنین پژوهش این  در  هیددرافکند  پمسش .دناهانَپ،دهند  م م  کاهش  را اییاخ  
 تا و زایش از  پیش ممدمان  گوالِشِ هایزین   از  چگون   همم،وَف   نیموی»   (تمادیاتِش)  فمگشتت هایزین 
  ینشتتتتانت  گیمی  بتا کنون  این پژوهش  خوانِش دیگم  زبتان  بت   «کنتد م  تیمتارشِ و پتایِش  ممگ  زمتان

  ب،همشِِ  شِانجتامِ  بتا  یتاخ ت  یتک  نمتایتانتد کت فمام   کت   استتتتت  «گوالِش»  یهمنگ فموگشتتتتایشِ  و  کتاشش
- خود و  گوالِش هتایزینت   و  فمآینتد  بت    نیموی فم،وهَم  ریزیبمنتامت  و  نویسپیش  یپتایت   بم  10دوب،مستتتتان
  12کانونشِ  با  11کاوشمندان -شناساساز  پژوهش در این نوش     روش رساند.یاری م   رویان  نوسازی

 هایاف  . پیدایی رویان  استتتت  و گوالِش رویان  مانند  هاییبمداشتتتت با  در پیوند   زادِستتتَم،  نگمش  بم
  انبارشِِ  بمای  14راستتتت ین چ،م   تواندم   13اَنبوستتتت -ب،س  یشتتتتایایی  وفم،وهَم    نیموی ک   داد  نشتتتتان

 
1 . Frawahr and Embryo Development Stages in Middle Persian Text of Selections of Zādispram. 

 . ایمان تهمان  اسلام    آزاد  دانشگاه تحقیقات  و علو   واحد باس ان  ایمان هایزبان  و فمهنگ  گموهدک می  دانشجوی . 2
 . ایمان  شیماز  شیماز   دانشگاه اناان   علو  و ادبیات دانشکده شناس   زبان  و خارج  هایزبان گموه  باس ان  ایمان  هایزبان اس ادیار . 3
 . ایمان تهمان   فمهنگ    مطالعات و اناان  علو  پژوهشگاه باس ان  هایزبان  و فمهنگ  اس اد . 4

5 . Frāz-waxšēnīdar Frawahr power (ether). 
6 . Germinating. 
7 . Adding. 
8 . Caring. 
9 . Apoptosis. 
10 . Symmetrical division. 
11 . Descriptive-analytical. 
12 . Focus. 
13 . Proliferation potential. 

 . راس ین چ،م: دلیل منطق  و درست. 14



 

راست ین   15رویان  نِتَ   پای  این  بم.  شتود  است ووان مغز  و رویان  هاییاخ    همچنین  اییاخ   هایرده
 .شودم  ممدمان در نوسازی و نوزایی چ،م  بمای

 ممدمان.  ایخزان یاخ   م تِاِ  رویان هم فم،وَ   ادِسَم،ز ایهگزیده :کلیدی واژگان 

 

 پیشگفتار:

  ستتیمجان  از  موبدی   17مج-نگُشتت  یا  16مج،-جوان  فمزند    ستتَم،زادِ هایگزیده  ینویاتتنده    ستتَم،زادِ
  مج، -جوان پدرش  و  بود  کاتوزیان خانواده  از  وی. استتتزیاتت  م   هجمی  ستتو   ستتده در  ک   استتت

    ستتَم،ادِز هایگزیده  آغازِ در ک    ستتَم،دِاز  .بود  18هونا   بهدینان  پیشتتوای  ب (  شتتاپور پاتتمِ)  شتتاپوران
 سازیآسان  بمای و  داشت مانِش(  کممان در)  سیمجان  و  سمخس در  چندی  داشت   نا   نیمموز  دِهیمبُ
 ی،زدانشتتاستتان  ستت یزشِ با  آن هنگا   ک   کمد  هانوآوری(  شتتنو م،ب،)یا   مشتتنُم،ب،  ب  زبانزد  شتتاتت شتتو آیین

  (.146-145  ص   1378  تفضتتل  )  شتتد  روبمو  هم در میان آن بود؛  منوچهم  بمادرشک   زرتشتت  
 از آمده  دستتتت ب   گاتتت مده  دانشتتت  پای   بم ک   داناتتتت جهان  کاری  توانم  را   ستتتَم،زادِ  ایهگزیده
 و   21اتتکنَ-دامداد از  ستتو   20مدمگَفَ در  19این نِبیگ.  استتتشتتده  پمداخ    اوستت ایی  هاینام نوشتتت

 ب  بار  دو   گف ن  استتت ک  زادِستتَم، .ها داردخام  گمدان   ممگ  از  پس زندگ  بارهدر  22اتتکنَ-ندَ،ستتِ 
 نتا ِ  بتا اینتامت در دانش دیگمی  و(  57-34 بنتدهتای ستتتتو  فمگمد  )  بتازگشتتتتت یک  در  اتتتتکنَ  این
 ,nibēg ī tohamag ōšmurišnīh; Gignoux and Tafazzoli, 1993)  فمزندان  هایگون 

pp. 49-51 ) نیات دس مس در امموزه نیز ک. 

بهم     چهار ب  زرتشتت    23تَمادادهای و  نوشتت   ستتاخ ارِ   ده ستتازمان یپای   بم توانم  را  نوشتت   این
 وانر،  ه،اتتتت ِشِ جهتان  آفمینش  از  داستتتت تان   و  4-1  بوش  در گتششتتتت ت  تَمادادهتای(  1) :کمدبوش 
(  2)  دین   و   اهمیمن   هتتایروان  از  آمتتده  نتتاپتتاک   انبوستتتتشِ  و(  MMP: ahreman)  اهمیمن 

 پیش دین  نمودِ   ایاتان فِ رخدادهای  دربمگیمنده ک   28 تا  5  هایبوش در  زرتشت   دین  ستمگششتتِ
 

15 . Embryonic body. 
16 . Juwān – ĵam. 
17 . Gušn – jam. 

 . معموف را گویند. 18
 .ک اب. 19
 .بوش.  20

21 . Dāmdād-Nask. 
22 . Spand-Nask. 
23 . Tradition. 



 

  دهندهنشتتان   ممدمان  گوالِش  و  دانش ب   پمداخ ن(  3)   ستتاستتان   اوستت ای  بندیبوش  و  زرتشتتت از
 از  ممدمان  گوالِشِ  و  شتناست ست اره مانند زرتشت     شتناست ممد   و  24کِمدشتناست نتَ  ب   نویاتنده  گمایشِ

نیموی    ؛31-29  هتایبوش  در آنهتا بتا پیونتد  در ممدمتان  کتارکمدهتای و پنتدارانت  یتا مینوگتانت   ستتتتویگتان
  پتایتان   بوش  در(  4)  و   27وانر،  ستتتتتاخ تار  و   26گیتان  نیموی   25(اتم)ی رویِش  بتالنتده-فَماز  مِفم،وهَ

 رختتدادِ  ممگ   از  پس  زنتتدگ   بتتاورهتتای  و  هتتابنیتتان  نویاتتتتنتتده   35-34  هتتایبوش  در  ک تتاب 
frašō.kərəti  (جهان  نوسازی)   جهان   روزهای  واپاین  از  و گزارش    جاودانگان  از  هاییکاریریز 

 (.109-101 ص  Cereti  2016) نهدم  رس اخیز را فما پیش هایدریاف   و

 از درون   نیموهای  شتتناخت  و  دانشتت  باورهای  موشتتکاف   و  بمرستت   گیمینشتتان   با  کنون  پژوهش
 میان در.  استتشتده  انجا   ممدمان درباره  ستامانمند هایدیدمانگاه  گمف ن  منگ  در با   زادِستَم، دیدگاه
  28یشتناستاستازان   ستاخ ار ک   کاری استت  تنها   زادِستَم،  هایگزیده میان   زرتشت   فارست   هاینبیگ

 اندیشت   یزدانشتناست   و  شتناست کیهان  بمرست  در   زادِستَم، .نمایاندفمام   ممدمان  ستمنوشتت  از  راست ین 
  یماده » مانند هاییاندریافت  چونان را تَن ستتتاخ ار  و  اناتتتان   29م،  جهان  یهنگم  مانند   ناتتتنامزدی

 «هم   با  پیوند در  بوشتت »  ب  چ،مِ   آستتمانان   نگمه یا  (35 تا  29  بوش)  «کیهان  یماده»  و  «همگان 
 یشتناستان دیمین  شتناست ممد   مانند  زرتشت    شتناست ممد   دانش هایشتاخ  راست ا   این در .داندم 

   ستتَم، زادِ دیدگاه  از  ستتاستتان   دوره در  شتتناستتان دیمین  شتتناستت ممد   و  پزشتتک   شتتناستت ممد    کالبد
 و  ممدمان میان  پیوند  و روان   شتتناستت ریوت  نمادین  هایپیمنگ یدرباره  ویژه ب   او.  ارزیابی شتتد

 .ها داشترزیموَگَنِ ها آسمان

 :درافکنشِ  پرسمان 

  کوشتید  زادِستَم،  ک  دهدم   نشتان زرتشت    شتناست ممد  رویکمد  با   زادِستَم،  یشتناستان دیمین آزمودگ 
 او  شتتناخ  ممد   هاینگمه در  آنچ . از راه دانش دریابد  را او  فمهنگ و زرتشتت   ممدِ  ستتماستتمان   تا
 هادانش  تنها  ن   استت رخ داده(  ممدمان  دانش و  30چِهمی  دانشِ  یارشت  -میان  دانشِ  یک  همچون)

 
24 . Physiology. 
25 . Frāz-waxšēnīdar Frawahr germinating power (ether). 
26 . Gyān. 
27 . Ruwān. 
28 . Descriptive. 
29 . The theory of the macrocosm. 

 .طبیعت.  30
  فارستت    از   ایریشتت   از  باید  مشتتو تتا.  استتت گمف   نشتتات(  زاییدن  کمدن   تولید)معن  ب *  ǵenh₁-  هندواروپایی  فمضتت   ریشتت   از این واژه  
 čihr  واژه  مناست    واژگان  این  از  یک . باشتد  داشت    امموز  ب   تا  کهن  دوران  از   خود  در   را(  طبیعت  و  ستاخت  و  تولید)  معن   ک  شتود  است فاده



 

 از  اینام دانش  مانندِ  پژوهشت   هایزمین  گات مش  بمای  آنها  د،رآمیغشِ  31یکبِ  هد نم   هم کنار  در را
  شتتتناستتت ممد  دیدگاه از  دانشتتت  جاتتت ارهای  کاوش  و  باشتتتد. خوانشم   نیز ناتتتنامزدی  هایدانش
 و شتناست زیاتت  مانند  دانش   گوناگون هایشتاخ  توانم   چگون   ک  دهدم   نشتان آشتکارا   زادِستَم،
  .گُمیوت شناس  درهماان فِ  و(  32شناس پِی  هاییاف    پای   بم)  یزدانشناس   با  را   ممدمان  کالبد  کیم 
  شتتتتناستتتت ممد   با  پیوند خورده 33هایپیغان   و  هادریاف    منگ  از  اوستتتت ایی  هاینِبیگ  هایریگممده
 .است هاآن از 34هناییده میان  فارس های نوش   و است ورمای  بایار شناسان دیمین

فما  را زرتشتت     شتتناستت ممد  هایدریاف   از  دیگمی  یگون    زادِستتَم، هایگزیده  نبیگِ  میان  این در
 ب   تمنزدیک  ممدمان  هایاندا   و  نیموها 35هُزوارشِِ در اهگات   یزدانشتتناستت   ستتویگانِ ب   و  دهنپیش م 

 و هتادریتاف ت  بم پتافشتتتتاری شتتتتنتاستتتت  ممد  پیشتتتتینِ  هتایکیش کتاوش   بُنِشتتتتم،نتدانت . رستتتتدم   منگ
  رومیان  پژوهشتگم  یک  همچون   زادِستَم،. کندم  آشتکار  را  هندی یا ستمیان   یونان   هایریگممده

. گویدوام  واکاوان  هایروش  با را  ستتتتاستتتتانیان دوران در  دانشتتتت   یرواگیده  هایچمایی و باورها
 ستتتاخ ار با را  ممدمان  نمایاندفمام   ناگشرا  مینوی  و    گشرایگ   هایستتتازه از   زادِستتتَم، ک   اینگاره
 (:34  30) سنجدم  خدایان مینوی جهانِ

agar ahlaw abāg ruwān az yazadān bahr ī kard kārān xwāhēd čiyōn hamāfrāh 
ud ham-dastwar kē pad ardīg frazām abāg spāhbed be ō dar ī šahryār šawēd ud 
dahišn ī hu-āfrāyišn windēd. 

 متاننتد  خواهتد م   پتاداش  خویش  هتایکُنِش  بمای  ختدایتان  از  روان  همماه  بت  بتاشتتتتد   پمهیزگتار  او اگم
. بیابد را  او اندرزهای  خوبی  و  ببیند  ستَهبد با را  شتاه ک   نداشتت را  آن  بوت ک   دست ور-هم  و رایزن

 (.84 ص  1385 مح ل  راشد)
  گوهمهای و  36اخَو  هم فم،وَ  نیموی  شناخ   روان  بمایندهای  مانند  ممدمان  ها ِشِ  سازنده  هایبوش
واکاویده شتتده  (  1943) بیل   مانندکاتتان    یپیشتتین   هایخوانش در  ستتماستتمان    (gōhr) گان پنج
ahu  (-ahu  )  نیموی  ب (  Y.13, 149 یا  Y. 26, 4)  اوستت ا در  شتتناخ  ممد  هایدریاف  .  اندبوده

 
(  دادن شتکل  ستاخ ن )معن  ب   را čihrēnīdan  م تدر   پهلوی  زبان  در   ریشت   این  از .  استت (  توم   ستمشتت   اصتل   طبیعت )معن   ب   پهلوی
 .داریم

 ( ک  هم آهنگ است با »لِیک«. beyk. اما) 31
 .ع   شناس .  32

33 . Terms. 
 .م اثم. 34
 کمدن  توضیح دادن. .هُزواریدن: تفایم کمدن  بیان کمدن  تعبیم  35
 است.  conscience. وجدان را گویند و معادل   36



 

 دین   37اندریابش کنار  در ممدمان  ستتازنده  نیموهای از یک   همچون  خواستتت و  هاتت     گوهم   روان
(-daēnā  ) زنتتدگ   نیموی  بم(  1994)  38دشتتتتتاکتتِ   پتتافشتتتتتاری.  پمدازدم  (gyān/-uštāna  ) بتت  

وخَش)بالِش( و   و  همفم،وَ روان   نیموی  ستتت   با  همماه گمما  و  39شتتتید  ک  همانا  نیمو  این هایویژگ 
  40هاستُهِش  ِ کُنشِ ک   استت بم این باور  او  .بوشتدم  ایپممای   چ،مارِ  بوش« باشتد -نیز »بادِ زندگان 

(  MMP: wārom)  را   وارُ  نیموی  همچنین  وی.  یتابتدم   انجتامِش  روان  راه  از  دِل  بتا  آنهتا  پیونتدِ  و
هِشِ و  بد  و  خوب  خواهِش نشتتان  را  نیمو این  ندیاتت م،ه، نیز  و  شتتناخ  م،ه،ند   بم پای   بازشتتناستت   ستتُ
  هوشتتت  هایکنش  ک   استتتت  «41همانا »بیم   وارُ  او   منگ از. داندم   ممدمان هایکنش  و  هاگالِشستتتِ 

 .انگیزاندبمم  را ممدمان
 هایاندیشتتتگاه دیدمانگاهِ  از ممدمان  هایبوش  یشتتتناستتتایی  پمستتتمانِ  درافکنشِ  با(  2001)  وینژی

 یا هانگمش  و میان  فارستتتت   یگنجین  در  ایبمابمستتتتنجان   خوانش  باستتتت ان   ایمان  شتتتتناستتتت ممد 
  42(hīahār passāxtč)  آخشتتیجان  هایمای درون گیمیگواه با  وینژی  .داد  انجا    ستتَم،دِاز هایدیدگاه

 او  آنچ  .داندم   تَم  و  گم  را  ممدمان و نیز هاآفمیده  ستمشتتِ  و  گوهم  میان  زرتشت    فارست   م ون در
  نیاتتت  جدایگان   ندیاتت وم،ه،  نیمو این  ک  نمایدم   چنین د دانم   واباتت  (  روان)  waxš  نیموی  ب 
  waxš  نیموی  او   منگ  بت .  کنتدواپتایش م   (axw)  43خواستتتتت  نیموی  بتا  را  ممدمتان  ه،اتتتت ِشِ  یتکبِ

   waxš  نیموی یا توانشِ  دیگم   زبان ب .  شتتودشتتناستتانده م   «افزاینده  پیشتتمو »  نیموی  یک  همچون
 .دهدرا یاری م  روان  نیموی
 توانم   را(  )کالبد  تنان   روان   توانِشِ  او   دیدگاه  از. دارد  تن  شناس ممد   ب   ایویژه  نگاه  نیز   زادِسَم،

  شتناست زیاتت دانش  مانند زیات    یا  44چِهمی  هایدانش(  الف  :کمد  بمرست   جداگان   ستویگان  دو از
 و  46 ددوس م،خِ   45شتناست زماناه   ممدمان  شتناست خوی  مانند  شتناخ     هایدانش(  ب  و پزشتک    و

گاه   ک   انبوساندم   یپیوند  سویگان  دو  این میان  او.  47یزدانشناس    یسماسمان    یواکاوی  آنها ناآ
 انبازی  و نت  راه از زندگ   ب  تن  شتناخ  زیاتت  یستوی  او  منگ ب .  ندگمدام   ناشتایا  را ممدمان  کالبدِ

 آزمایشتان  ک  شتناست ممد   دانش خورد.پیوند م   frašagird  یدوره روشتنایی در(  kirb)  ممدمان نت
 پیوند   ممدمان  بندیزین   انآن  پماکندگ  و  شتمارگان  گات مشِ  ممدمان  د،هِشِبُن  مانند  جات ارهایی  ب 

 
37 . Intuition. 
38 . Shaked. 

 .نور.  39
40 . The activity of the senses. 
41 . Memory. 

 .آخشیجان را گویند.  42
43 .Will. 

 .طبیعت.  44
 شناس . .جامع  45
 .فلاف .  46

47 . Theology. 



 

 و  تن  گیمیانتدازه  بت (  زادِستتتتَم،  دیتدگتاه  از)؛  پمدازدم  شتتتتانبومگتاه   وگی یتانت     هتایویژگ   نژادهتا 
 ب   او  زیما  ندرسام   یاری   frawahr-dārīwaxšēnfrāz  یگزاره  هایچ،م  48زَندشِ  راه  از  آن  اندامگان

   « گوالش »  کت  همتانتا   کتالبتدشتتتتنتاخ    هتایبوش  در  ممدمتانتانت   هتایانتدازه  از  بمداریبهمه  بم  ویژه
  نهم، ب، یا  -manahنیموی   ک   استتت بم این باور  او .کندم  پافشتتاری  استتت   «ستتازشِ بِ» و  «پمورش»
(Bahman)  ک  ب  این چم استت    شتودم فموهم    نیموی از راهِ ممدمان  پمورشگوالش و   بمانگیزاننده
 49.«اندیشیدن راه از ساخ ن ن  و است ساخ ن راه از( بهمن) اندیش  یا» ک 

 و هاآزموده  هم   دیگم زبان   ب . داندم  یاف  درون  هایپمستتتمان در  ییگماآزمایش را  خود   زادِستتتَم،
 درآمیغِشِ  و  ستتتاخت  چگونگ  ب   پمداخ ن  شتتتناستتت  کیهانچ   دین    هایآزموده چ   او هایدیدگاه
 از یک   یکبِ  .استتتت  آمیو    50هوشتتت  یا م،ندی  هایآزموده با  شتتتناستتت فمجا  هایدریاف   و  ممدمان
 ن ممدما نِتَ  ستتمشتتتِ  و پزشتتک های  پمستتمان  بمرستت  در   زادِستتَم،  هایآموزه بنیادین  هایشتتالوده
   « تنانگ » مانند هاییویژگ  ب   ممدمان  یهات مندی ستازندگانِ  بوش کمدنِ و(  کالبد) نت  با  بمخورد

  Ayurveda در پزشتتک   واژگان فن   همچون  هاهنگم این رستتدم   منگ ب   .استتت  «روان»  و  «مینوگ »
 یک  :بوش  دو  دربمگیمنده ک   استتت  tridośa-  واژه فن  یادآور ک   هاتت ند (  هند  تمادادی پزشتتک )
-tri    ِدو   و(  ست )ب  چ،م  -dośa   ِاستت گف ن  شتایان  پایان  در.  استت  (نت وندر  هایآبگون )ب  چ،م  
َ،نج  بت (  āfurišn)  از جتاودانگتان بتازگمدانتدن چ،مِ  بت   زادِستتتتَم، انتدیشتتتت   در  آفمینش کت   ستتتتمای ستتتتِ
(dahišn ) باشدنیز م. 
 
 
 
 

 بَراِنگاشتِ پژوهش:

 
 ساخ م. زندیدن ب  معن  »تفایم کمدن«. .تفایم  از واژه زَند اسم م در  48
خوان  دارد. بمای مطالع  فلاف  ریموند رویم ب   شناس معاصم است هم. این موضوع با فلاف  ریموند رویم ک  یک  از فیلاوفان زیات  49

 باشد(: هایی ک  در پی خواهد آمد دقت کنید)منابع زیم همگ  تمجم  همین م مجم م لینک
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 . م،ند همان ذهن است.  50
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  و  54ها نَمزام ) 53ی زایشت یاخ    و  52فمآوَرشِ   51گُشتنِش  استت شتده گف    زادِستَم،  در ک   همانگون 
dar īwaxšēn   نیموی ک  همانا  (اییاخ  -اپیشتت ) شتتدهگُزین  پیشی  بمنام   یک  از راه( 55هازام نزَ

Frawahr    یاخ   دو  ب   56رِشتت مان  بوش شتتدنِ  با  نواتتت در یاخ    یک.  شتتوندم استتت کُنِشتتمند 
 از ب  بار نشتتاتت   اییاخ    توده  یک  تنده تود  انباشتت گ   و  57تَنده تود  ستتَس . شتتودم ب،هم   یکاتتان
 .انبوساندم  را 58کاس مان ب،همیدنِ

 
 با پرسمان درافکنده شده: های در راستانامهبررسی نوشت

 در  او .بازگمداند  انگلیات زبان   ب   و کمد  رونویات  را  بیگنِ این  نهم  و  بیاتت  بوشِ  (1943) 59بیل 
 ب   ستماستمان    پشیم استتبازشتناس   ( مدُم،)  نا ِ  ب   بیگمد  هونا  استت ک  در نِم، دیاتِشِ  ب  ک   بوشت 
   زادِستتتَم،  هایگزیده و میان   فارستتت   هاینبیگ در  نوشتتت   شتتتده مادی  و درون   هاینیموی  بمرستتت 

   بوش  چهتار  ب  تن  60ب،همیدنِ   ممدمان  هاتتتت منتدی لای   هفتت  ممدمان  پمدازش بارهدر او. پمدازدم 
  شتتناستتانده  باستت ان  شتتناستت ممد   از راه ک   mēnōg پندارگمایان  یا  هایدامن  و  ممدمان  تَنکارشتتناستت 

 در با(  1994)  61دشتتاکِ .دارد  هاهمووان نیز   بقماط  هایشاندیشتتِ  با  ک  دارد هاگُوشِ  استتت   شتتده
 هایدریاف   پای  بم ستتتتاستتتتانیان دوره در  انگاریدوگان   ستتتتاخ ار  و  ستتتتمشتتتتت  آفمینشِ  گمف ن  منگ

 در انممدم  ه،اتت ِشِ  ستتازندگان ب  را  بوشتت (  Y. 29, 4)  نو  اوستت ای  و  باستت ان  ایمان  شتتناستت ممد 
  پمستمان ب    ستَم،دِاز  نگمش  و  شتناست ممد   واژگان فن   ب  ویژه  ب   او.  استتبمبات    زرتشت    هاینبیگ
  هوش   ستتت ودگ )  اندیشتتتگان   نیموهای  یگموه  ب   ستتتَس. دارد  هانگمورزی  جاودان  روان  ستتت 
 .پمدازدم   زادِسَم، گالِسِ در( 62خمد
  بوش  دو  « ستَم،ادِز هایگزیده  در پزشتک »  و  ستاستان   پزشتک   بم  ییبازخوان  در(  1996)  63ستون

  («گوالِش ممدمان یا)  ستاخ ن» و  «اندیشت   و روان  تَن  از ممدمان  ستاخ ن»  ک  همانا  نبیگ این پزشتک 
 و  هموَفم، زایشتتتت   نیموی  64نَوشِ  همچنین  وی کند.واکاوی م نیز  و آن را  کمده بمرستتتت   را  استتتتت

 
51 . Fertilization. 
52 . Reproduction. 
53 . Gametes. 
54 . Sperms. 
55 . Eggs. 
56 . Mitosis. 
57 . Blastoma. 
58 . Meiosis. 
59 . Bailey. 

 کمدن. .بوش   60
61 . Shaked. 
62 . Virtue, intelligence, wisdom. 
63 . Sohn. 

 . تلفظ درست واژه نَقش باشد.  64



 

بینان  باز روشتتتن را رویان  انبوستتتشِ و  65نمآب  چگونگ   جدایی و رویان  ستتتاختِ در  آن  کنشتتتگمی
 ب   ک  اینام دانش  در او.  کمد  بمرستت   مانوی آیین در  را  هموَفم،  دریاف  (  1997) 66ستتاندرمن .کندم 

  سَِ،ن ا آخشیجِ  پنج  از یک  ب   است شده نوش  (  Gyān wifrās)  روان درباره  اشکان   پهلویپارت  یا 
. دارد   گوشت  چشتم   استت  میتِاِ  آخشتیجِ یا  67وای ک    «nīArdāw fraward»   نوات ینپاتمِ  پنج یا

.  شتتتود  گمف    منگ در 69یک ا  بایاتتتت ک   استتتت  68ده،مگِم نام   frawardin  ک  کندم پافشتتتاری   وی
 خاک   آب   ک  همانا  آخشتتیج چهار  با یونان  در  ک   هاتت ند  شتتید  و  وای زمین   آب   دیگم  آخشتتیجان

 بم گزارش این  اشتتتتکان    پهلوی زَندشِِ یا  او  منگ از  بنابماین  .دارند هماتتتتان   هاتتتت ند؛ آتش  و  وای
.  استتت افزوده امَدوکلس چهارگان   آخشتتیجانِ  ب  را  آن  ارستتطو ک   دارد  رهنمون   متِاِ یا  پنجم  آخشتتیجِ

(  1997  ستال در)  متَسَ،ستِ  ک   مدب  بهمه  «Ardāw frawardīn Yazd» گزاره  از(  1997) ستاندرمن
 .کمد جایگزین« Ardāw frawardīn» با را آن

  ایمان در  کیهان  و ممدمان)  ایمان  شتتتناستتت ممد   هایدریاف    واکاوای و  بمرستتت   با(  2001)  70ژینیو
  شتناست ممد   منگ  از را  انآن ستازنده  هایبوش  و ممدمان  ستمشتتِ   پمستشت   نیز با درافکنشِ   (باست ان
   ستتَم، دِاز هایدیدگاه از  گواهمندی  با میان  فارستت   هاینبیگ  بمابمستتنجان   خوانش و  باستت ان  ایمان

 و  روان  پیوند   نبیگ این در جاودان   روانِ  ستتتت  هایدریاف   نشتتتتان دادن با  ستتتتَس .کندبازکاوی م 
  کنشتتتگمی ب   را  Frauuaṣ ̌i  نیمو یا توانشِ  او ب  راستتت   ک   .گمداندم   روشتتتن را  Frauuaṣ ̌i  توانشِ
 گوارش و د،مِش دستتتت گتاه  رویتان  انبوستتتتشِ  در  نیمو این  کتارکمد  بت  ستتتتَس و ددهت م   پیونتد ممدمتان

 .پمدازدم 
 

 گفتمان 
 :Frauuaṣ ̌i نیروی -1
 بود   خواهد نیز  سمانجا  تا  و  بوده  پیشتاپیش ک   استت همگام    توانِش  این ک   شتودم   پنداشت    بیشت م

 در  های ممدگانفم،وَشتت .  بمندنم   ایبهمه  آن از  بدها و  دارند را  نیمو این  خوب کاتتانِ  تنها  گویا  یکبِ
واژه   .شتتتوندم  شتتتادمان  فمزندان  شتتتادی  از و  گمدندم  باز  خود هایخان   ب   ستتتال  پایان  روزهای
: کمد  واکاوی  گون  ستت   ب  را  آن  توانم   همچنین.  استتت پارستتا ممدِ  چ،مِ  ب  نیز  اوستت ایی درفم،وَشتت   

.  جنگجویان   و  زرتشتتت   دین در  نیاکان  هایروان  ممدمان  فناناپشیم  یستتتمچشتتتم  یا بهشتتت    روان
  49  بنتد  پتایت   بم.  شتتتتودم   بمگزار  هتافم،وَشتتتت   بمای  کت   استتتتت  آیین  (Frawardīgān)  ردیگتانوَفم،

 
65 .Semen. 
66 . Sundermann. 

 . هوا.  67
 . جمع.  68
 .مفمد. 69

70 . Gignoux. 



 

  بیمون  گورهایشتتان  از  Hamaspasmadam»71»  در  پمهیزگار  ی کاتتانِفم،وَشتت    «یشتتت وردینفم»
 و  استت  ستال  بزرگ جشتن  شتش از  جشتن واپاتین  ااین روز همانبایات ن  استت ک  گف   شتود    د آیم 
  استتتتهشتتتدم   بمگزار  72(30 تا  26) مارس ماه پایان  روز پنج  در ممدمان  آفمینش  ستتتَاستتتمندی با
(Modi   1992  473-465 ص.) 
 

 شناسی واژگان:ها و ریشهدریافته -2
 «زندگ   یدنبال »   (ast)  «است ووان»  از جدا.  اندانبوستیده روان  و تن از  ممدمان اوست ایی  فمهنگ در
(-uštāna)   «کتتالبتتد  یتتا  تَن»  (-kəhrp)   « ،د»  (-ąnman)   « بتتافتتت  یهمچاتتتتبنتتدگ»  (-

utaiiūtī)   «بافت  یهمنواخ    و  نیمو»  (-təuuiši )    شود م   بکار بمده  جفت  یک  چونان  بیش م  ک 
 .استپمسش بمانگیز بوده فمهنگ این در سماسم جاودان   روان دومین  frauuaṣ ̌i نیموی

  var- ک   استت باورمند  و داندم *  fravarti  کهن م  یی دیات فمگمدیده  یدیات  را  نا  این  73جکاتون
 ,Jackson, 1983) باشتدم   «کمدن باور» یا  «بمچیدن»   «بمگزیدن»  چم ب  ک   استت واژه این ریشت 

93-pp. 80  .)74بویس   هم  این  با  (گف   ب    118  ص   1975  Soderblom  )ک   داشتتتت باور  -
ravartif  *از -Var  (دربمگمف ن و  پوشتتاندن  )  نا  این ک   کندیادآوری م   75گمی  .استتتریشتت  گمف  

pra-vṛt-ai  صتتورت ب   کهن آریایی در ̭-a͙s    استتتشتتده  نوشتت  (pIE: *prourte-i-es  )چ،مِ  ب  و 
pro-ṷṛ ́-te-i ک   باور داشتتت  وی   نیز  همچنین.  استتت  پشتت یبانان و  نیاکان ̭-es  * نگهداران  چ،مِ ب  
ستمانجا  این .  استتشتده گمف    دربمگمف ن  و  پوشتاندن  چ،مِ ب   *ṷere-  هندواروپایی  واژه از و  استت
 اوستتتت تایی  زبتان  در  آوایی  هتایپیمتانت   بتا  بمابمستتتتنج   بمای( Av: fravašyah-)ی  دیاتتتت   بت   واژه

 (.79 ص  1928 گمی ) استتمادیایده
 در  نیمو این ک   استتتت  باورمند  ندان مانم،گُ بیل    *( -fravarti->fravaši)  هاییدیدگاه  چنین  دنبال  ب 

  است.هبود  «دلیمی   دلاوری* »-vṛti  دارای ک   هشدم   داده  گشش   در  جنگجویی یا روان  ب   نوات

همچون    دری فارستت   در  ستتَس  و  «دلیم و  گنداور» دیاتت   ب  میان   فارستت  دگمگون   روند در  واژه این
 کارکمد   Frawardin Yasht karde  (1.11)در  (.109  ص   1943  بیل  )  استتتهماندباز  «پهلوان»

 جتانتدارانِ  و  جهتان  از  نگهبتان   جهتان   آفمینش  متاننتد  آن   هتایی دربتارهگزارش  و  Frauuaṣ ̌i  نیموی
mēnōg  (10-1) همتانتا  هتا آب بتانوی زمین  و آستتتتمتان  پتایِشِ  اهورامزدا  هتایداده از    پشتتتت یبتان 

anāhīd-yazad   استتتت بازنماییده شتتتده  (11) زایش زمان تا رویان  از  پایش  و   زهدان در رویان.  
 خودِ همِفم،وَ  از(  80-86)  زرتشتتتت    آیین  دو  بوش  در   Frawahr-yazad  از اینشتتتتانت  همچون

 
71 . AV: hamaspasmāediia, MMP: hamaspasmadam. 

 .ششم تا دهم فموردین ماه.  72
73 . Jackson. 
74 . Boyce. 
75 . Gray. 



 

 از  گُندستالاران از  فهمست  و نیز .  استتشتده یاد  ( amahraspandān)  اماهماستَندان  نا   ب  زداهورام،اَ
gayōmard  تا sōsāns  ک  رستدم   منگ ب   .استتشتده  آورده(  87-142)  یشتت این  ستو   بوش در 

 ب  ک   استتتجاتت  بمون  var- از واژه  این   Frauuaṣ ̌i  بمای  پیشتتنهادی  گوناگونِ فمآمدهای  میان در
  اند کمده یاد  شتگمان از آنهاهپژو  ک   هاییبمداشتت  هم   با.  استت  «چین کمدن  دستت یا  بمگزیدن»  چ،مِ
   Pirart)  استتتتشتتتده گمف  *  pra-ṷrtī-  باستتت ان  ایمان   واژه از  واژه این ک   رستتتیمم   م،ه،ند این  ب 

ناهماتتتان   دیدگاه ستتت از    iṣ ̌Frauua  واژگان   هایخوانش  پای   بم  76کلنز  (.131-126  ص   1380
 ب   var-+-ti-(.  2   «پاییدن» چ،مِ  ب   var-+-ti-. 1:  اندشتتتده آیند چنین نوشتتت  ک  پِی کندم یاد 

بم   کلنز   ستتمانجا .  «چمخیدن»  معنای ب   vart-+-i-  (.3   «چین کمدن  دستتت»   «بمگزیدن»  معنای
 .Kellens, 2011, pp)باشد  م   «گزیدن»  چ،مِ  ب   و  است  واژه این ریش (  var-) ک   است  این باور

748-762.) 
 :77پوگانیکیسه  -3

 روی  بم  شتتده  انجا   هایخوانش ویژه  ب   آن  باهای در پیوند  خوانش و  شتتناستت رویان  بم  نگمورزی با
  هشت م  تا  ستو  هف    از  78لادزهدرون در  شتده بارور  تومک  کاشتت از  پیش   (Y.13فموردین ی،شتت)

 از پس  و زایش زمان تا 79های زِهاتتتانبوش ک   کوشتتتدم   iṣ ̌Frauua  نیموی   رویان   یزین   همان
 :استآمده Yašt (1.11) در ک  همانگون . را بگا ماند ممگ 

āŋhąm raya xvarənaŋhača vīδāraēm zaraθuštra, azəm barəθrišva puθrə̄ paiti. 
vərətə̄ apara. iriθintō ā dātāt ̰ viδātaot ̰ vyāhva urvat ̰. čaēm astiča gaona 
dərəwdača uruθwamča paiδyā̊s ča fravaxšas ča. 

 
را  باردار زنان  پاتمانِ.  خواهم کمدرا پایِش (  نیکوکاران  همفمو) آنان  بزرگ  و  شتکوه با   زرتشتت  ای»

 آنها  زایِشتتگمی  اندا ِ و پا  و  روده و  پوستتت  و  گوشتتت  و  استت ووان تا  نمیمند؛ زایش زمان ب  تا پایمم 
 (.92 ص  2013 مولایی .« )بیانبوسد

 
  ارزشتمندتم  پژوهشتگمان  میان در  او  هایانگاشتت  80گاس ک    (Bartholomaeبارتولوم  ) باور  ب 

 هتایداده  یبم پتایت   در این بمیتده  رستتتت تاخیز  کت   استتتتت این  آیتدبمم   بنتد این یزمینت   از  آنچت   استتتتت 
 ک  دهدم   نشتتان  vīδāraēm  کارواژه .شتتودم  ارزیابی  بوش دو در  tan ī pasēn و  تنکارشتتناستت 

viδāraēm. viδātaot)  نواتتت  بوش  توانِشِ  یاری ب   زهدان در رویان از پایِش  و  گوالش درباره(  ̰

 
76 . Kellens. 
77 . Amniotic sac. 
78 . Endometrium. 
79 . Fetus. 

 . ب  معن  اح مالا.  80



 

Frauuaṣ ̌i  واژه  و  است  - vīδātuدو   بوش  ک   دهدم   نشان  (vyāhva- fravaxšasča  ) باز  ب-
-asto -  اندریافتِ  ستَس  گمدد.بمم   پایان    داوری روز واپاتین یا روز  در  ممدگان  نِاتای  نبوستِشِا

vīδātaشتتود رام   شتتناخ  "  گوشتتت  یجداستتازنده  شتتکن   استت ووان"  ب  چ،مِ  راستت ینان  ک   ممگ   و 
 را  بارتولوم   واکاوشِ  81نیبمگ    هم  این با  (.Bartholomae, 1904, p. 1443) کندم   واکاوشِ
 ,Nyberg) گمدانتدم بتاز  زایمتان  بت   راvyahva - و  جتدایی بت   راvīδātu - او.  دانتدنم   درستتتتت

1938, p. 309.) 
 نویاد:م   (Y. 48, 7)  یانا  بارهدر  82هومباخ.  نداهکمد  بمرس   را  هادیدمانگاه  این  دیگم  پژوهشگمان

 گمف    «پوشتاندن»  چ،مِ  ب  vyā-  ریشت   و  83کُنِشتگیم نا ِ یک ای  از  vyā- (vyahva)  از  vyam-  واژه
   1975)  84ایناتلم ک   استت  «پوشتش»  چم ب    (vyā-)  آن  ودایی دیات  پای   بماین واژه .  استتشتده
 انتدریتافتت راستتتت تای در  مولایی .انتدپتشیمف ت  را  آن نیز(  201  ص   1991)  هومبتاخ و(  289-93  ص
 باورمند   «vyāhva-» واژه  ب   منگ  و(  11   13) یشتتت  ویژه  ب    نو  اوستت ای در  «85ایپمده-زهدان»

.  ( 146  ص   1392  مولایی )  استت رویان پوگان   یکیات  یا رویان  یپمده چمِ  ب   «vyā-» ک   استت
- تَما  پوگان   87یشتتاره  .استتتشتتده  پیمامونگیمی  86پوگان  نا  ب   ایپمده از راه  رویان دیدگاه  این در
 ک   نندک م   گمان  کنون   نوشتتت ار  نویاتتتندگانِ.  دوالَگُم  رویان  88دادِ افزایش با  و  استتتت  آباتتتان  و  نَما

بمانگیزاننده این م،ه،ند    ک   استتتت پایِشتتتگَمان   ک شتتت َبالِیا   و  پوشتتتش(  AV: vyā-) یا  آب  یکیاتتت 
  همچنین. کند را تاب بیاورددریافت م  مادر تن  ک  از ستتوی را  های فماوان کوب   رویان  گمدد ک م 

(  2013)  همکاران و  یارمحمدی .کندم   پیشگیمی پوگان   یپمده ب   رویان  چابیدن از  پوگانی  شاره
 یزینت   نواتتتت ین کت  نویاتتتتنتدوگو نهتاده و م بت  گفتت وارانت چکیتده را زنتان بتاروری چمخت   همچنین
 یزین  ک استت    ābast  دو  یزین .  شتوند باردار  توانندنم  زنان  آن در ک   استت  pēš-ābest باروری
 .است گ ماهان دوره چ،مِ ب  daštān سو  یزین  و است زنان بمای باروری

 هتایانتدریتافتت  و بتا زیم نگم داشتتتت ن شتتتتد   از آنهتا یتاد  بتالا  در  کت   کنتدوکتاوهتایی  بم پتایت  نگمورزی  بتا
این   بوواهیم  اگم  هم وَفم،  نیموی هایها و زَندشِگزارش  و  ستتاستتان  دوره در  پزشتتک -خمددوستت  

 رویان  هایزین   پیوستتت    روند ویژه  ب )  کنیم  بمرستتت   89شتتتناخ  چ،م  و  ویژه  دیدمانگاه  از  را  م،ه،ند

 
81 . Nyberg. 
82 . Humbach. 
83 . Passive singular. 
84 . Insler. 
85 . Choroid-uterus. 
86 . Amnion. 
87 . Fluid. 

 .سِن را گویند.  88
89 . Semantic. 



 

(Y13, 11  ) کارواژه  دیاتت  بم پای  (vīδāraēm  )نا  و  (-vyahva))  و  شتتناستت رویان  دانش باید 
 .بگیمیم در نگم نیز را مینوی تنکارشناس 

  (1: )استتشتده  پیمامونگیمی  لای   ست  با  خود زهدان   درون  زیاتت درازای در  رویان ک   استت  آشتکار
نیز   رویتان متانِش دارد و  و  پمده  این  میتان  کت یتا پوگتان    amnion  نتا   بت  استتتتت ایآبواره:  پوگتان  پمده
نتاوشِ آندر   رویتان   پیمامون   هتایهنتایِش و  نیمومنتد هتایتکتانت   بمابم  در رویتان از آبواره این.  دارد  شتتتتِ

 از مزهاپُ ک   استتت پوگان   پمده از  بیمون:  90ایمیان بمون پمده(  2. )کندم   گمیپایِشتت  گمما  و خشتتک 
 از  لایت   این:  92نتاپتایتدارپمده  (  3. )چاتتتتبنتدم   زهتدان  91هتایپوشتتتت بت   بت   و  آینتدم   بیمون  آن  طمیق
  هنگا  در  و شتودم   کاشت    لای  این در رویان.  استتشتده  ستاخ   زهدان  هایپوشت ب  رویینِ هاییاخ  
 .شودم  بیمون آورده زهدان از رویان با همماه زایمان

 و(  āgāhīh) یگان   دانش بم پای   ممدمان  آفمینش  ناتتنامزدی  تنکارشتتناستت  ستتاخ ار و  دانش  نگم از
  نیموی  و  مینو  با  همیشتتت   āgāhīh.  استتتت(  MMP: harwisp agāhīh)  همگان  یا  آمیغبی  دانش
  آفمینش« روان یا  »مینو با  استتتت شتتتده  نوشتتت    هاگات در ک   همانگون  یا  استتتت   همماه  بوشزندگ 
 fārāh: گمددم   شتتتدن (  MMP: tōf)  لای   ستتت  در  دانش این(.  AV: ąnman)  استتتت  پیوندهم

(MMP: xwarrah)   نیموی  Frawahr  فم،وَشتتت   نیمو ک   باورند این  بم  نویاتتتندگان .نتَ  نیموی و 
(Frawahr  )96درانگیزشت   و  95یخمد   94م،ندی رف ارِ  ستویگانِ ک   استت 93پاژ تَن  یا  نت  دربمدارنده  

(  جهان ) ماده در  دارد  مینویی  بودشِِ ک   97م،ند-آگاه   یستتتتنج   این .دکنستتتتامانده  م  را  ممدمانِ
 آب   خاک )  بنیادین  آخشتیجان  پنج از پاژم،ند مادی  ستازندگانِ این   ستماستمان .  استتشتده  پوشتیده
 گواهانِ  پای   بم  .دسازنم   را  همفم،وَ  نیموی  خود  جای  در  ک   شوندم   انبوسیده(  98سَاش  و  وای  آتش 

 مادی تن زایش  و  زایش واپاین  راس ین  هم ای گویا  ش فم،وَ  نیموی  شت ی، وردینفم  از آمده  دست  ب 
 از پس(  روان)  و  شت فم،وَ  نیموی یا  گال ناچِنِتَ.  گونمیتِاِ یا تمپاژ باتیار  و  تمستبک اما  استت (  جهان)

-م،ند  یستنج  این روش  از اندریابِشت   و  ستُهِشت     دانشت   هایداده و  شتوندم   جدا  یکدیگم از  ممگ 
گاه   .شوندم  تَمابُمده مینوی هایجهان ب  99آ

 
90 . Chorion membrane. 
91 . Mucosa. 
92 . Decidual membrane. 

 . ظمیف.  93
94 . Mental. 
95 . Intellectual. 
96 . Emotional. 
97 . Consciousness-mind. 
98 . Air, and space. 
99 . Mind-consciousness. 



 

 و  پیونددم  خود   شتت وَفم،  ب   ممگ  از پس  روان  استتت نوشتت   شتتده(  Y.26,7)  یاتتنادر  ک   همانگون 
 کت   رستتتتدم   منگ بت (. 109 ص   1943  بیل  )  انتدپتاکتان   شتتتت وَفم،  نیموی  همتان ممدگتان هتایروان
 ب .  استتت(  MMP: waxš) روان  و زمین  تَنِ  پیوند  و میانج   ک   استتت  اخ می یا  ستت وده  ایدیاتت 
 را کیهان   یآگاه آهات   آهات      شت فم،وَ  نیموی ریزی بمنام   یزین  از  پس   (11   13)  شتتی  گف  
 انبوساند.م  ی بارورشده(زام )زَن بارورشده تومِ و روان میان

 هتایچ،م  بت  همماه  افکنتدنگم م   زهتدان  در  رویتان  نگهتداری  کُنِشِ  بت   کت  vīdāraēm  کتارواژهتتا کنون  
بمای چنین   زنتدشِ  به مین کت   بتاورنتد  این  بم نویاتتتتنتدگتان. نتدشتتتتد  بمرستتتت    نیز(  vyahva-) واژه

  نیموی  یک  Frauuaṣ ̌i  نیموی  ک   آنجایی از.  باشتد  «میتِاِ  زهدانِ» یا «نتَ  پوشتاکِ» تواندم اندریاف   
. شتودم   پمده این  ب  درون  ستَس  و ایات ددرم  پوگان  کیات   پیمامون  نواتت  استت   مینوی و آرمان 
 .دارد پایشگمی بیمون  هنایشِ گون  هم بمابم در زهدان از روان اَندَرشِ ب  از پیش نتَ پوشاکِ این
 چیز  یک  همچون  ستَس و  یگان   مینوی  یک  همچون  نواتت  آفمینش یا زایش  ناتنامزدی  اندیشت  در

ک    می تِاِ نِتَ یا  زهدان از را  خود  یپایشتتتگمان   بوش رویان   زین  این در. 100چُمتَدم (  جهان) مادی
 و  بِجُنب،د پوگان   کیاتت  درون  پیمامون   هایهنایش با  ب واند تا کندم   جدا  پمده استتت  یا پوگان  همانا
 متاده  کت  شتتتتودم   آغتاز  زمتان   نرویتا  گوالِشِ(.  vīδāraēm  کتارواژه  از نشتتتتان)  کنتد  پتایش  را خویش
 و پیونتدشِ  پیونتد این.  گیمدم   پیونتد(  ruwan) روان بتا  mēnōg (Frauuaṣ ̌i) نواتتتت ین بنیتادین

 و  اندیشتِش  انبوستشِ زمانِ در  نتَ  بودشِِ  مانند  یکبِ.  نیاتت  فمجامند و  دکمانمن  یاخ می  یپیوست گ 
  یپیشتمون    بدون  مادی چیزِ یا(  waxš)  روان  یجُنبایی ک   استتگف ن  شتایان.  استت  کُنِش و  جُنبِش
 .است ناشایا کند م  فماهم را جنبش و نگهداری ک  است جوهمی ک  دهندهیاری و وابا  

 
 رویان: انبوسشِ در فرَوَهر نخش -4

 (:35  30) افکنددرم چنین  را رویان گوالش در فم،وهَم شِنَو زادِسَم، 
Frāz-waxšēnīdār frawahr abāg tōhm andar ō gāh šawēd ud pad hamgām az 
tōhmīh be ō gumēzagīh ud az gumēzagīh be ō freh-xōnīh wardēnēd. 
 

  آمیغش  از  و د هولَگَم ( ماده و نم   توم یگانگ )  آمیغش  ب ( توم چگونگ )  توم  از  و توم  با  هموَفم،
 ( 84 ص    1385  مح ل   راشد. )دهولَگَم  ین خونچیزی سماسم  ب 
 

 همفم،وَ  نیموی پای   بم  « زنجوان   پیشتتتمو »  نیموی  با را اییاخ    گُشتتتنِشِ و  ب،ماَفزایی  فمآیند   زادِستتتَم،
 راهنمتای  و  رویتان   نِتَ  یتا  نیمو  چونتان  هموَفم،  توانِشِ  بمای  frāzwaxšēnīdār  از واژه  او.  فمانمود
  نیموی.  مدب  بهمه نتَ  پوشتتتشِ یا زهدان  در  کودکِ  جناتتتیت   دربمدارنده ممدمان  کالبد  یانگاره-پیش

 
 .رخ دادن را چُمتیدن گویند.  100



 

frāzwaxšēnīdār  کنشتتتتگم  نیموی  با  همماه  (abāg  )باروری و  (tōhm)    دِگَمدشِ یدستتتتت مای  
 (.35  30) شودم  ب،همشِ و جنبش

 
… u-š pas–iz čašm ud abārīg handāmān nigārēd ud pas [man] pušt dēsēd. az 
pušt pahlūg frāz waxšēnēd čiyōn tāgān pad spīzišn az draxt. ud pas abzārān ī 
andarōnīg <ī> aškamb <ī> Kōdak pad xwēškārīh paydāg be kunēd ud pas dast, 
pāy, angustān be rōyēnēd az sar mazg be ō angustān rawēnēnd čiyōn ān ī afsard 
snēxr. pas mijag, brūg, wars nigārēd. 

 
  دن والَگُم  مازه از  هادنده  .انبوستتتدم  مازه  و  شتتتودم   ستتتاخ    هااندا   دیگم و  چشتتتم  ستتتَس  و»... 

 و  دنت والَگُم   کودک  شتتتتکم درون  هایاندا   آن  از پس. ندبالَم   درخت یک از هاجوان  ک   همتانگون 
 جمیان  انگشت ان  ستمت ب   ستم  از زده یخ  بمف  مانند مغز.  ندوالَگُم   انگشت ان  و پاها ها دستت  ستَس
 (84 ص  1385 مح ل  راشد.« )رویندم  موها و ابموها ها مژه سَس. دارد
 

  شب،همِ  راه  درازای در بار  چندین و  جنبدم   زهدان  لول  راه  از بارورشتده  تومک  ک  گویدم   زادِستَم، 
  میتان  همین  در.  کننتدم   فماهم  را  آن  ستتتتتاختت  بنیتان  بیمون   لایت   هتاییتاخ ت   از  چنتدی  و  دکنت م 

 هنگام .  شتتودم   کودک  گوالِش  یبمانگیزاننده ک   آغازندم  را جدایش  فمآیند  درون  لای  هاییاخ  
ی یتاخ ت   زینت   این  در  کت   شتتتتده  بتارور  بنیتادین  یتاخ ت   رستتتتد م   زهتدان  پیمامون  بت   کوچتک  توده  کت 

(  danīwardēn) دگمدیات   فمآیند   زادِستَم،. شتودم   بهم یاخ   صتد  ب   شتود م   نامیده  101ایجوان 
 نتا   بت   ییکیمیتتایی  متاده  کت   هتایییتاخ تت   بتا  را  زهتدان  دیواره  در  ایی جوانت یتاخ تت   کتاشتتتتتت  و

gonadotropin   ستتتتاختتِ  بت   آغتاز هتاتومتدان  و  جفتت گنتادوتموپینِ  .دانتدم   بمابم  ستتتتازنتد رام  
 .نامدم  frēh-xōnīh را فمآیند این سَما زادِ. کنندم  رویان خوراک بمای پموژس مون و اس موژن

 و زَندشِ  نممدما تنِ ستاخ ار در  را  هموَفم،  نیموی   زادِستَم،   شتناستان ممد   102ستنج اندا   دیدمانگاه از
 در  هموَفم،  نیموی  از  بهمه بمدن    زادِستَم، دیدگاه  از  ستنج اندا  هاینشتان  از یک . کندم   گیمیاندازه

 ب  ک   استتتتت  waxšēnīdār  از راه تن  هایدامن  و  جناتتتتیت  هایخوی  و  هاویژگ   اندازه   بمگمارشِ
  شتده  نوشت    اندازه و  هادامن    چندایی  پمستمانِ(. . 2   29)  استت  شتده مانند  خان  ستاخ ار  و هادامن 
" دیم  زمانِ"   ش و زایشتتتگمیرِبازآوَ  فمآیند  ب نیز Frawardin Yasht Karde (1   2-5-11  ) در
 .گمددزهدان بمم  در رویان آمیغِشِ و شنو و" نگاش  پیش زمانِ" یا

 
101 . Blastocyst. 
102 . Anthropometry. 



 

Frāz-waxšēnīdārīh frawahr kē dast pāy waxšēnēd ud narīh ud mādagīh 
paydāgēnēd ud rāg ud pay passazēd ud astān ō ham barēd ud rāh, widarag 
paydāgēnēd ī dar rōzan wišāyēd bē ō rāzkirrōg kē kadag dēsēd. 

 
 
 ب  را  هااستت ووان  ستتازد م  را  پاها  و  هارگ آفمیند م   را ماده و  نم. کندشتتایا م   را  گوالش  همفم،وَ»

 خان  ستتتتاخ ن  همانندو این  ؛کنتدم  باز را هاراه  و درها ک   انبوستتتتاندم   گشرگاه   و پیونددم   هم
 (77 ص  1385 مح ل  راشد.« )است

 
  استتتتتشتتتتده   بمگمدان  «بالندگ    گوالش»  vṛddhi-  ناتتتتکمیت ستتتت  در  frauuašī–  اوستتتت ایی  نا 
(Dhalla, 1908, p. 259  .) کارکمد  ست  نیز   زادِستَم،  روش  همین ب waxšēnīdan  (ن گوالید )   

abzūdan (افزودن)  pādan  (پتاییتدن )راشتتتتد( )35  30)  گیمدم  منگ  در  هموَفم، توانِشِ بمای  را  
 از زیندگان  بازگشتتِ  چ،مِ  ب   آفمینش    ستَم،زادِ  اندیشت  در ک   استت  گف ن (.  84  ص   2006  مح تل 
āfurišn   ب  dahišn  (جهان  )روند این در  همچنان  و  استتتت  ناجُمبا هاتتت  .  استتتت  (MMP: a-

jumbišn stī  ) (  هم وَفم،)  توانِشِ این. داردم وا  جنبش  ب  را  آن استتت ک   همفم،وَ  توانِشِ ومانِش دارد
ستُهِشتم،ند    بو  مزه   رنگ   مانند  خاک   یچونایی  مانند  شتود م  آشتکار  هاستُهِش و  103هاچونایی در

  است  پیدایی  آتش   سُهِشم،ندِ  یچونایی.  شودم   نمایان  آن  مزه در  ک   آب  سُهِشم،ندِ  یچونایی  و  بودن
  یچونایی  و  بودگ   ستُهِشتم،ند   وای  ستُهِشتم،ندِ  یچونایی   ستمانجا .  استت  چشتم  اندریافتِ مانند  ک 
 .داندم  بمابم frawahr ī andar wāy با را آن  سَم،دِاز ک  است «میتِاِ»
 

 سرانجام:
 mēnōg  روشِ  راهِ  از  و  همفم،وَ  نیموی  یهمکتاری  بتا  رویتان  هتای گوالِشِزینت     زادِستتتتَم،  دیتدگتاه  در

 توده  ستتَس  .شتتودم   کاشتت  (  Frawahr)  «اخ می  اندا   »پوشتتشِ  در  نواتتت رویان.  شتتدن  استتت
 دیتدگتاه    این  در. انبوستتتتدم  waxšēnīdār نیموی  بتا  رویتان  تَنِ  و  دیاتتتت   و  رویتان   یزینت    رویتان 

 با ک   رستدم   منگ ب (  پزشتک   دانش بنیان گمف   از  فاتان   یک  راست ین  هایبنیان یاف نِ)  شتناست اتان فِ
  frāz-waxšēnīdār  نیموی   زادِسَم،   گا مش  و  گوالش  هایزین بم    نگمورزی  با  .دارد  یکاان   دانش
  105فزون پ،موَری   (هتایتاخ ت   شتتتتمتار  افزایش)  104بیش رویش  :کنتدم   بهم  فمآینتد  چهتار  بت   رافم،وهَم  

  همفم،وَ  نیموی)106ب،اتتتت  کِش  یزینت   و  اییتاخ ت   میتان  هتایمتاده  افزایش   (یتاخ ت   انتدازه  افزایش)
 

 ها..کیفیت  103
104 . Hyperplasia. 
105 . Hypertrophy. 
106 . Tensegrity. 



 

   111شتکم     110پشت     109پاتین -پیشتین   هایبوش  و نت  108هایآست   و هاگِمدِه  107میان  هایروی 
از   همفم،وَ  نیموی دیدگاه   این  در  (.انبوسدم   باروری  هایزین   و  بهمش  از  پس  را رویان  راست  و  چپ
 ب  را(  MMP: tan ī girdīg) نت  دیسِگوی ستاخ ار  در  یاف مند فشتاری هایپاره   نَممِشتم،ندی  بمای
  نیموی و  انبوستتتتانتدرا م  پتایتدار  یچنتدیمه، ستتتتاخ تاری  چنین زیما   دهولانتَ گَم  شتتتتنتاور  تورینت   یتک

 و ستازگانِ میان پِی  و  پوستتبمون(  1) هازین  این رستاند.ای شتایا م ب  کمین  را  آکنده شتده  کشتاتان
 و  هار،گ تناب    گان استت ووان یماهیچ   ستتازگان و  پوستتتمیان(  2) مو   و  پوستتت  مانند  پیمامون 

 .ندوالانَگُم  را دانمیزه و دمش  و گوارش  سازگان  درون  هایلای   پوستدرون( 3)
 

 های نوشتاری:سرچشمه
• Bailey, H.W., 1943. Zoroastrian Problems in the Ninth-Century Books. Ratanbai Katrak Lectures. Oxford: The 

Clarendon press. 
• Bartholomae, Ch., 1904. Altiranisches Wörterbuch. Berlin: Walter de Gruyter & co. 
• Boyce, M., 1975. A History of Zoroastrianism. Vol. I. Leiden: E. J. Brill Publications. 
• Cereti, K.J., 2016. Pahlavi literature. Translated by P. Soraya. Tehran: Frazan Rooz. 
• Dhalla, E.M.N., 1908. Nerisenghs sanskrit version of the Abestan Āfringān-I Dahmān and Āfrin-I Khšathryan rendered in 

to English. Montana: Kessinger Publishing. 
• Gignoux, Ph., 2001. Man and Cosmos Ancient Iran. Serie Orientale Roma Xcl. Roma: Istituto italiano per L’Africa 

el’oriente. 
 

• Gignoux, Ph., and Tafazzoli, A., 1993. Anthologie de Zādsparam. Édition critique du texte pehlevi, traduit et commenté. 
Paris: Publisher pour lʾAvancement des Études Iraniennes. 

 
• Gray, L.H., 1928. The foundations of the Iranian religions. Bombay: Cama Oriental Institute Publishing. 

 
• Humbach, H., 1991. The Gāthas of Zarathustra and the other texts, Part II. Heidelberg: Winter Publishing. 

 
• Insler, S., 1975. The Gāthas of Zarathustra. Acta Iranica. Vol. 8. Leiden: E. J. Brill Publications. 

 
• Jackson, A.V.W., 1893. Avesta Reader. Stuttgart: Kohlhammer Publishing. 

 
• Kellens, J., 2011. La notion d’âme préexistante (languest et religions indo-iranienns). Paris: Lannuaire du collage de france. 

 
• Modi, J.J., 1992. The Religions, Ceremonioes and Customs of The Parses. Bombay: British India Press. 

 
•  Molaei, Ch., 2013. Review of Frawardīn Yašt Avestai hymn in praise of Frawahr. Tabriz: University of Tabriz. 

 
• Nyberg, H.S., 1938. Die Religionen des Alten Iran. Leipzig: Harrassowitz Publishing. 

 
• Pirart É., 2001. Avestique s. Journal Asiatique, 289(1), pp. 87-146. 

 

 
107 . Median plates. 
108 . Discs and axes. 
109 . Anterior-posterior. 
110 . Dorsal. 
111 . Ventral. 



 
• Rashed Mohasel, M.T., 2006. Zadesperam Ideas. Tehran: Institute of Human Sciences and Cultural Studies. 

 
• Shaked, Sh., 1994. Dualistm in Transformation: Varieties of Religion in Sasanian Iran. London: School of Oriental and 

African Studies. 
• Sohn, F.W., 1996. Die Medizin des Zādsparam, Anatomie, Physiologie und Psychologie in den Wīzīdagīhā ī Zādsparam, 

einer Zoroastrisch-Mittel Persischen Anthologie aus dem frühislamischen Iran des neunten Jahrhunderts. Iranica 3. 
Wiesbaden: Harrassowitz Publishing. 

 
• Sundermann, W., 1997. Persermon von der seele. Eine lehrschrift des östlichen Manichäaismus. Berlin: Berliner 

Turfantexte XIX, Brepds, Turnhout. 
 

• Tafazzoli, A., 1999. History of Iranian literature before Islam. Tehran: Sokhan. 
 

• Yarmohammadi, H., Vatanpour, A., Hosseinialhashemi, M., and Zargaran, A. 2013. Monthly menstrual cycle in Bun-
Dahišn, an ancient Persian Manuscript. Journal of Research on History of Medicine, 2(3), pp. 79-88. 


